` 


ضع علامة () أمام العبارة الصحيحة. وعلامة (X)‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 
—Y‏ .— چم سس ینومسیس سس سو — ° 


š A<‏ تناول الملح يزيد من فرص الإصابة بارتفاع ضغط الدم. 

9( عرض مكونات الطعام لا يؤثر في اختياراتنا من المقصف. 

() يولد الضوء الأزرق تأ امز كا على المسرج. 

() يمكن حفظ الطعام عن طريق التجميد. 

(6) لسلامة العاملين يجب تنظيف العصير المنسكب على الأرض في المصنع. 


0ھ اختر الرجابة الصحيحة مقا یا 


Q)‏ تحتوي الوجبة التبا قهز مرف على 8 ا 
ب الخضار ج الأسماك د اللحوم 


WO‏ قي الحديقة على الاسترخاء والهدوء. 


یک محر یر ا — 
سا S s‏ ہے۔ —< 


ب الدواجات ج النافورات د المقاعد 
موه لتحم مد 
t‏ ج الحشو د السلسلة 
سس سر سے #9يفيختيجاللين. فهذا يعتي آن اللبن غیر طازج. 
ب زرقاء ë‏ صفراء د متحمدة 


() لتوجيه الرسائل المتعلّقة بهوية العلامات التجارية نستخدم 7 وم 
6 تقاط نیم شرويهية © المعروضات الهرمية ‏ ©2506 اللون 3 الإضاءة 
)3( يمكن علاج الإصابات والجروح الطفيفة عن طريق o‏ 


Í |‏ حقيبة الإسعافات الأوّليّة ب الاتصال بالإسعاف Ç‏ مساعدته على التنفس د وضعية الإفاقة 
(۷) قامت منظمات حماية الحياة البرية بإزالة المصائد ........................ لحماية الحيوانات البرّية. 
1 | السلكية ب الورقية € البلاستيكية د الخشبية 


i 9‏ نز © الطبيعي الطازج © الغازي 6 ایی العتلب 


ب الغاز ج الکهریاء د المیاه 
بعد الأكل مباشرة يسيب الاصابة بفقر الدم. 
© المیاه الغازية € الماء 8 العصين الصناعی 


أي عع ع ع ع یہ م ع بد ع عن عن لد لد سد ع ید ید ید عن س ید ید ید مد س مہ مد مد مد عن س ع مد عن عن ید س عن عن ع مد من م عر عر عن س لد عن ع ع س س ید عن عن عن عن مد عن ید س ع ع س ید س ید أ س مد مد س ع س عن س س عن س ع عن عن عن س ا مد عن مد عن دہ اد عن ع عن ا عن مد ید ع عن عن دہ س عن دہ م ا أ عن اہ ید عن أ عن س مد عن ع مد مد لد ع ید ید ید ید ع یں ع ید س ع س س س س ت ت اس ہے 


Kw=“=<=<=.................................................................................., 


- الفصل الدراسي الثاني 


کسی یک ہس ا — 


ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة. وعلامة (X)‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 


) 
) 
) 
) 


العصائر الطبيعية المُعلبة تُصنع من عصير الفاكهة المُركز والسكر. 

)9( يبعث اللون الأحمر للنباتات في الحدائق على الحيوية والنشاط. 

(©) يجب الضغط برفق على أي جرح ينزف بقطعة قماش نظيفة. 

G)‏ الأطعمة المشوية : pa‏ على لكان من المعوات الحرارية الس 
(6) تعبكة المشروبات في الزجاجات تُعتيّر المرحلة الأولى في عملية التصنيع. 


م الاجابة الصحیحة مفا يلي :, 


: © الظهی © السلق ج الغلى 


| 6 ارز 8 الحناضال @ المکعیات 


Í |‏ النضج © التحَشد 7 #التبخضر 
للشراب على إطالة فترة صلاحیته. 

وك 
— الفاكهة © < 


: أ منخفضة ب مناسية ج الغليان 


سيب أمراقن القلب. 


4 6 البروشتاب (التباكية @ الخضراوات © البروتینات الحيوانية 


i‏ اقل © ملابس © مفروشات 


لچ التسویق asqa...‏ الإضاءة يلفت اٹٹیاہ العملاء لشراء:المُنشّع. 
Í‏ الكتابى © الشقهی © السمعى 


ع ص سے سے سے م م مام يذ 


' 
' 
' 
' 
` 


` 


ضع علامة () أمام العبارة الصحيحة. وعلامة (X)‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 


o 


يمكن الاستفادة من المصائد السلكية في عمل منحوتات ومجسّمات للحيوانات البرّية. 
)9( يجب ارتداء نظارة السلامة عند القيام بنشر الخشب. 

يُعتيّر تقدير الوضع هو الخطوة الأولى لتقديم الإسعافات 231991 للشخص المصاب. 
60 نوع الحديقة سواء كانت عامة أو خاصة هو الذي يحدد طراز الحديقة. 
(e)‏ تمثل اللحوم مصدرًا ممتارًا للألياف والفيتامينات. 


یک محر یر ا — 
سا S s‏ ہے۔ —< 


سم ا ۱ ۱ 
سا 
1 
نف 
| 
E‏ 
۲[ 
گے 
: 


اختر الإجابة الصحيحة ما يلي 


@- Ml. u ua. 


DD OOS‏ لحماية الطعام من الحشرات. 
ب ورق الطايعة ج أكياس التغليف د أكياس القمامة 
س dri. "Wa‏ تحضور شراب نکی اللي 


؟ 0ا تخزین ب غسل ج هرس د تسخين 
1 


9 التصميم الجيد لا يد أن يكون ...ای ... اختارات ا 

| () مضادًا @ ملاكمًا úa,‏ 4 معارشٌا 
(6) يؤدي الإفراط في تناول a.‏ 
أ الملح ب الجزر ج الخس د الخيار 
G)‏ یُستخدم حمض الستريك کنوع من المواد سسسسمسے القي مضاف عند حقظ الطعاع. 

! 00 الملونة ب الحافظة © الشكرية 3 المالحة 
(O)‏ الشراب سسسوسسے هه كمذاى 2819 ولکگہ ليس Asi.‏ 

Í ۱‏ الطبيعي الطازج © الشركز ج الطبيعي اعاب د الغازي 


2 8 السزاجة نب الفرع 8 الحشو‎ © i 
لبق‎ bas سے عق آلمواد الحافظة الضارة التي‎ ۳ 

6 الفورمالتن © الشكر Z‏ النشا 6 الماح 
)63 لإنتاج عمل مسرحي جيد يجب أن تتوافر مجموعة من العناصر التقنية ومنها 2ط 

6 السيتآريى © الإخراج © الذيكور 5 التمثيل 


1 
1 
گر رر یہ 
0 


ہر ہر — — — 


ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة. وعلامة (KX)‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 


) 
) 
) 
) 


د حذاء السلامة 


(Q)‏ يحدث غش اللبن عن طريق إضافة ................................. لتعديل قوام اللين بعد نزع المادّة الدهنية. 
3 النشا 


المصاب بنزيف 


نماذج اختبارات نهاية الفصل الدراسي الثاني ˆ 


هوية العلامة التجارية هي الطريقة التي يرى بها العالم شركتك. 

(S)‏ يجب التفكير في تناؤل الأطعمة الصحية بدلا من الوجبات السريعة. 

(۳) تُصمّم ممرّات الحديقة للتجوّل في الحديقة. 

G)‏ مداق الشراب الطبيعي سكري جدًا وله نكهة الفاكهة وشكله سائل صافِ فاتح اللون. 
(۵) يجب حماية السلع في مقصف المدرسة من الملوّثات والجراثيم. 


707۳۳ اد son‏ الصحيحة مغا يني: 
مسمس م سی سس کس سس سس تور 


0 لتجئب السوائل والألوان المتناڈرۃ یب على العمال ارتداء 09 
1[ 0# نظارة السلامة ب الخوذة ج القفاز 


ب الفورمالين ج السمن 
)2( تناؤل الخضراوات الورقية الخضراء يساعد على شعورنا ب n‏ 
أ الحزن ج الغضب 
9 قامت مصر بزيادة مساحة الأراضي المزروعة وذلك لتحقيق الأمن _ —, 
ج الصناعي 
سسسسسسے۔ مألعصیر لا د آن یکون ااه z La‏ 
8 < ج البهارات 
تصمیم مشهد کل شيء داخل مساحة التمقیل وخارجها. 
© الصوت © الدیکور 
() غزرة الفرع والسراجة تکون على شکل ........................ وئستخدم في تزیین الملابس. 
| 1 خطوط نبا مستطیلات © مربعات 


أ الشاي 


ب الاسترخاء 


= المائی 


| 1 فاقد الوعي ولا یتنفس انب فاقد الوعي ويتنفس — © المصاب بجرح طفيف 


() أحد طرق حفظ الطعام التي تحتاج إلى رطوبة منخفضة وحرارة عالية 221111 


ب التجميد ج التعليب 


n التهديد الرئيسي الذي تواجهه الحيوانات البرية هو‎ ÇO) 
¿<L شدة الحرارة © الفخاخ‎ © 


6 نقص العداء 


ھدےہ دے سے سے م م ا يذ 


' 
' 
' 
' 
` 


ضع علامة () أمام العبارة الصحيحة. وعلامة (X)‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 


o 


` 


تستخدم حقيبة الإسعافات 21591 لعلاج الجروح الخطيرة. 
É zŠ‏ ل دج 57 55 
© لا يُفضل زراعة شجرة طويلة في الحديقة بالقرب من مبنى صغير. 
و 6 £ 
(۳) يُضاف الماء والسكر إلى العصير أثتاء مرحلة عصر الفاكهة. 


یک محر یر ا — 
سا S s‏ ہے۔ —< 


() يجب وضع الأطعمة الساخنة والأطعمة الباردة في نفس الوعاء عند تخزينها. 
اختر الإجابة الصحيحة Lào‏ يلي: 


(۱) غزرہ الفرع تکون علی شکل .سیا رشسھیم ایق الملایس: 

أ خط سميك ب خط رفیع ج مربع صغیر د دائرة کبيرة 
(؟) أفضل طريقة لتثبیت الأشياء على الطاولة عند تقطيع الخشب استخدام 9 79 9 9 -91ۃ 

! © المسامير بباليدين ج الأشياء الثقيلة 3ا الشريط اللاصق 
(©) استخدام سسسسسسے ھشاعدٹا في الحصول علی طعام صخي ولذيذ. 

| ا مكونات طازجة © الكثير من الملح © الكثير من الدفوخ © الكثير من السكر 
© انشراب 8 OT‏ الفاكية 

i‏ الصناعي نب الطبيعي الٹرگز 3 الغازي 

۲۳۳۲ ۳۳ يُطلق على البقول لسوت بط‎ (e) 


1 | نباتية ب غير صحّية ج حيوانية د دهنية 
1 

IÑ 0+2 `‏ .& الود Š km‏ اور 
G)‏ یمکن للعالم أن يرى أي شركة من خلال هويّة 9ھ 


| ] الشعار ب العلامة التجارية © الموظقین د العملاء 
(۷) حرفة التطريز من الحرّف مت 
۱ © المقطورة © الحدیثة @ القديمة 6 المعاصرة 

.................................. قي صفاعة العدید من المَنتجات مثل الزبادي والجین. 

ب اللين € الفاكهة د السمك 

۱ سس سے في فقدان الكالسيوم الموجود بجسم الإنسان. 

نب العصائر الطبيعية © المشرویات الغازية د الماء 

كمادًة حافظة للطعام مدق طويلة. 

ب العصائر الطبيعية ج حمض النتريت د النشا 


أي عع ع ع ع ع ع ع س ع عن عن س عن عن ع عن عن ع ع س م ع عن ع س عن عن عن عن عن س ع س عن عن ع س س س س س من م عر س س س س س س س س س س ا س س س س س س س س س س س س س س س س س س س س ا س س س س س س س س س ا س ا س س س ت س س س س عن س عن ع عن من س عن ع ع من س ع عن ع ع عن أ ع تچ عد عن ہہ أ رس س مر س س س س س س س س س ت ت سے 


Kw=“=<=<=<—.................................................................................., 


- الفصل الدراسي الثاني 


...ود ری م م م مس Ñ...‏ ماه سام مم سم م م مم مام ع م م م مم م جک م م م م م مر م م م م م مام صم م س ہآ م م م م م م س م عر م ص م س م مر س سا ہے م م س س س ...=== === 
` , 


28 x 


(5) متجمدة 
© السلكية 


(۳) السراجة 


© الشاي 


/' اجابة الاختبار 6۵ 


x 6) x (2) 


69 الغْرّز 


(A)‏ البروتينات الحيوانية 


(۳) التجفيف 


(۷) مناسبة 


» 


@ سعداء @ ملائمًا 
شس Ln‏ قس 


x (9 


(Q)‏ النافورات 


(© حقيقة الإسعافات 2181 


(Q)‏ الکھرباء 


8 


(؟) السوائل والألوان 
(S)‏ المواد الحافظة 


)62 البصري 


٠‏ الصف الخامس الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


: السؤال الأول: 


“g 


۱ السؤال الثاني: 


| السوال الأول: 


۹ 


۱ السؤال الثاني: 


() زجاجية 
6 مسر 


۱ السؤال الأول: 


28 


۱ السؤال الثاني: 


اس ای 


(۵) الملح 


9 الفورمالین 


1 
5517 
7 E: 


سس مس سه مسمس سس م ید لد مس سام سس ید ید سام مام م م س س مم مام ع م ید م مم م م م م م س م م م م م م م م م مر ام س س م م س م م مد م بد م س م مر م م م ید أ ید س م مد م مع س س س Ñ...‏ ...=== === 
` 2 


© التشا (۳) الاسترخاء 00 الغذائي 


(© الديكور 9 یا Q)‏ قاد الوعي ويتتقس 


x (2) 20 x @ 0 


(؟) تقريبه من الماء (۳) مكونات طازجة (5) الطبيعي 
© العلامة التجارية ‏ (© القديمة (O)‏ اللبن 


۱ السؤال الأول: 


“Q 


۱ السؤال الثاني: 


۱ السؤال الأول: 


| السؤال الثاني: 


- 
7 


(*) المشرویات الغازية (۰؟) حمض النتريت 


اجابة نماذج اختبارات نهاية الفصل الدراسي الثاني .۳ 


قاب عنما بَِتَهَاِيَة الکتاب 


اختبارات سلاه التلمید 


و على الفصل الدراسي الثاني 


à ۱‏ غير الصحیحه 
(۱) ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (X)‏ أمام العبارة عير 


-١‏ - المُنتّجات الحيوانية تحتوي على دهون غير صحية. 

۲- معرفة تاريخ انتهاء صلاحية المُنتّج عند الشراء لا يُعتبّر أمرًا ضروريًا. 

۲- قام الدكتور محمد أحمد غنيم بإجراء بحوث علمية متقد متقدمة على زراعة الخلايا الجذعية. 
6- نوع التربة في الحديقة يحدّد النباتات التي ستُزرع به. 


-٥‏ يجب أن نحرص على عدم إيذاء أيدينا عند استخدام الشاكوش. 


9 اختر الإجابة الصحيحة [bo‏ يلي: 
-١‏ مقیاس الطاقة الذي يمدنا بها الغذاء هو 0 ., - 1,03117 ۱ 
Í‏ الطاقة الحرارية 2 السعرات الحرارية ‏ ج درجة الحرارة د النسبة المثویة 
۲- تتم إضافة ................ للألبان وهو مادَّة حافظة قوية قد تکون ضارَة 
Í‏ الفورمالین ب الثلج Ç‏ النشا د الزبادي 
۳- ممارسة 990-2 يساعدنا في الحصول على نمط غذائي صحّي. 
أ الكتابة نب الرياضة Ç‏ القراءة 8 ركوب السیارات 
=Á‏ هذاق الشراب سس كمذاق الفاكهة ولكنه ليس طازجًا. 
Í‏ الصناعي المُعلَّب ‏ نب النقي الطازج ج الطبيعي المُعلٍّ ‏ د الصناعي الفاتح 
-٥‏ يجب أن تکون العلامة التجاری Ñ‏ سس لضمان نجاح الإعلان عن منتج. 
Í‏ غامضة ب بارزة GÇ‏ معقدة د غير واضحة 
7- دیکور المسرح یشمل جمیع ما يلي ما عدا و ی یه ید و 
أ الأثات المستخدم ب الإكسسوارات ج المناظر 3 المنمّات المنخفضة 
۷- نحتاج إلى ا sua l...‏ لازالة الاپ والقشرف زالہٹزر عد ستاعتف 
أ تصفية ب غسل G‏ هرس د رمي 
۸- تکون غرزة السراجة على شکل خطوط یتسم lai.‏ کی مصاوق 
أ متقطعة © منحنیة ج أفقية @ را أسية 
۹- يجب وضع q...‏ خزائن ذات واجهة زجاجية لحمايته من الحشرات. 
أ الأطباق نب الطعام 8 الكتب د الملايس 
-٠‏ يمكن وضع الشخص الذي يتنفس ولكنه ...في وضعية الإفاقة. 
نت نس جح € ينزف د فاقد الوعى 


©( اڈ امهنية - الصف الخامس an‏ ہو ہیں الثاني y‏ 
سي 


605 CamScanner 


رورمیذ علص الفصل الدراسي الثاني 
پان لاج عت 
ا 


وررمة () أمام العبارة الصحيحة وعلامة (X)‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 
"esa‏ إن الورقية الخضراء تُعتبّر نوعًا من البروتین الحيواني. 


وید الصحّية للمقصف غير ضرورية عند عرض السلع. | 
1 ررسوء الأزرق تأثيرًا مزعجّا على المسرح. 35 
ر يفيف في الشمس يعد من طرق تجفيف الأطعمة في المنزل, ) ( 
۹ العصير المنسكب على الأرض من أحد احتياطات السلامة في المصنع. ( ( 
م بير اإجابة الصحيحة مها يلي: 
_ ينوي الوجبة النباتية الصّرْف على 01پ 
أ الدجاج ب الخضار ج الأسماك د اللحوم 
۲ تیعث آصوات ست قى الحديقة على الاسترخاء والهدوه. 
| السیارات ب الدراجات Ç‏ النافورات د المقاعد 
tuia Sakhi ka‏ اسیا ای پالاي 1-0۳ 0-:. 
Í‏ شرب المياه الغازية ب شوي اللحوم ج ممارسة الرياضة د تناول الفاكهة 
د عند وجود رواسب 0" بعد تخثر اللبن فهذا يعني أن اللبن خي طازج. 
Í‏ دهنية ب بیضاء ج صفراء د متجمدة 
:- جميع الأفكار الآتية يمكن أن تُستخدم لتحسین عرض المُنتّجات ما عدا 0 2 و وت اه 
أ كتلة اللون ب المعروضات الهرمية ‏ © تخزين المعروضات د نقاط بيع ترويجية 
-١‏ يمكن مساعدة شخص مصاب عن طريق جميع ما يلي ما عدا ا م 
Í‏ استخدام حقيبة الإسعافات الأوّليّة ب الاتصال برقم الإسعاف ۱۲۳ 
ج مساعدته على التنفس د تركه دون إسعافات 
۷ قام الدكتور مودومبا بإزالة المصائد ............................... لمساعدة حُرَّاس الحديقة وحماية الحيوانات البرّية. 
أ السلكية ب الورقية € البلاستيكية د الخشبية 
+ الشراب الذي يُعصّر مباشرة من الفاكهة هو الشراب 997 ی+ٌ۶, 
أ الصناعي نب الطبيعى الطازج ج الفاسد د الطبيعي المعلّب 
أ- يجب تغییر ريشة المثقب بعد فصله ۳۹ چ 
أ الإنترنت ب الغاز ج الكهرباء © المیاه 
وی الشاي بعد الأكل مباشرة يسبب الإصابة ب 1110 
i‏ فقر الد © السدام ج السمنة د السكتة الدماغية 


هنید ۰ سس الابتدائي ۔ الفصل الدراسي الثاني 


CamScanner 


4 ikma. III 


اختبارات سلاج التلميذ على الفصل الذراسي الثاني s‏ سح سين 


(١1)ضم‏ علامة ) أمام المبارة الصحيحة وعلامة (X)‏ أمام المبارۃ غير الصحيحة 
-١‏ العصائر الطبيعية المُعلبة تُصنع من عصير الفاكهة المرگز والسكر. 

ف يبعث اللون البرتقالي للنبات في الحدائق على الحيوية والنشاط. 

۲- يجب الضغط برفق على أي جرح ينزف بقطعة قماش نظيفة. 

-٤‏ غرزة الفرع المستخدمة في تزيين الملابس تكون على شكل خط سميك. 

°“ تعبئة المشروبات في الزجاجات تُعتبّر المرحلة الأولى في عملية التصنيع. 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


" يجب اختيار الوجبات المحتوية على نسبة ........................ من الدهون والملح للحفاظ على صختنا. 
Í‏ عالیة © بے ث 5 © مت سطة 
۱ و ك منخفضة Ç‏ كبيرة مدق 
١‏ ۲- ارتداء نظارات واقية عند الطلاء پجعلنا 33 aka‏ ......................... المتناشرة. 
أ نشارة الخشب تج بقایا الطعام G‏ السوائل والألوان |3١‏ بقایا الحدید 


................................ ٹقوم بإزالة الرطوبة من الأطعمة حتى لا ينمو عليها أي عفن. 
i‏ الطهي نب السلق ج الغلى دا التجفيف 


-٤‏ تستخدم ie a‏ لتزيين المفروشات. 

1( الغرز نب الصلصال Ç‏ المكعبات ادا الحديد 
-٥‏ اختبار اللبن يتم عن طريق الغلي حتی ا 

Í‏ ينضج با يتجمّد ج یتبُر (3 یتخٹر 
-٦‏ قام الدكتور محمد أحمد غنيم بإجراء ول عملية لزراعة یوسب فی قش 


ا القلب نب الرئة € الکبد (© الکلّی 


x‏ ۷- يجب حفظ الطعام في درجة حرارة 111 1 153110701010101 عند تخزينه في مقصف المدرسة. 


أ منخفضة ب مناسبة Ç‏ الغليان اد عالية 
" 8- الإفراط في تناول .................. lokal‏ 


i‏ الفاكهة ب الخضراوات 0 المنتجات الحيوانية د البقوا ت 
۹- تھدف لويز إيمانويل ماہولو لتثقيف الناس عن .. 0 


I‏ الطهي پا الفلسفة Ç‏ الطب اد التكنولوجيا 
+ تسین ۱ بالإضاءة يلفت انتباه العملاء لشراء الم I‏ 


Í‏ الكتابي پا الشفهي کا السمعي 
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۹ 


یاج لیذ على الفصل الدراسي الثاني 
رانا 


ادنار ادابم ي میسن یپ 


9 أمام العبارة الصحيحة وعلامة (X)‏ أمام العبارة غير الصحیحة: 
1 . بى ناص الذین لا يأكلون منتجات من أي مصدر حيواني بالنباتيين الصُْف, 
T :‏ الخردة المعدنية لصنع منحوتات وتماثيل جميلة. 

۱ یدید مابولو المزارعین على زرع البامية للمحافظة على خصوبة التربة, 


نشحمع 


اب I‏ الایدا 
ایا إلى بعض التقكير Las‏ 


۱ اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
aa, 526‏ .25 مستحضرات التجمیل التي یستخدمها الممثلون على خشبة المسرح. 
Í‏ تصميم الأزياء تج الديكور © الصوت © الإضاءة 
٢‏ الوجبات u u. u u.‏ فى علی BS‏ من ااسعراق اة 
T.‏ المشوية G‏ المسلوقة 2< © السريعة ® الصحّية 
؟-يتحوّل اللبن المخشوش إلى اللون مسي مم .6 إشياقة قطرات من صبغة اليود إليها 
([ الأحمر نج الأزرق 3 الأصفر (3) الأبييض 
؛- عند إضافة سسسسسسؤ ہے للشراب ذلك يُطيل فترة صلاحيت 
!أ المواد الصلبة نب اللون © المواد الحافظة ® الملح 
٠‏ #- يمكن تطريز القماش باستخدام كل ما يلي ما عدا 53077181 
5210 نب الابرة © الخيط © المسطرة 
| -یمکن تصميم مسمس ب سيب قن الحديقة للتجوّل بها. 
| الممرّات © البرجولات ( المقاعد © الأشجار 
الأخطاء التي تحدث عند حفظ الطعام تتسبب في نتن یا ا 
أ تماسك القوام © نمو البكتيريا @ زيادة الكمّيّة (3) زيادة الجودة 
7 النكهة الصناعية تُعذُ آرخص ثمتًا من العصير مج بیس تیا زار 
| الصناعى © الطبیعی © غير الصحّي (3 الفاسد 
”يجب u‏ القوافڈ أثثاء القيام بعملية الطلاء. 
أ غلق Q‏ کسر © إصلاح © فتح 
"تم توثيق التراث من خلال ا قمعظمھا مستوحاة من الحياة اليومية. 
i‏ التصميمات المطرزة با بناء المصانع Ç.‏ الإضاءة © الزراعة 


۷ راد المهنيم فف 0 الابتداني ± الفصل الدراسي الثاني —@ 
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E أأأ‎ 


اختبارات سلاج التلميذ على الفصل الدراسي الثاني ج 


ل )ضع علامة (۷) أمام المبارة الصحيحة وعلامة (X)‏ أمام المبارة غير الصحيحة 
۱- تُعتبّر المنظمة التي أسسها مودومبا لحماية الحيوانات البزیة منظمة غير هادفة للرہج: 

؟- يجب ارتداء نظارة السلامة عند القيام بنشر الخشب. 

۳- يُعتبّر تقدير الوضع هو الخطوة الأولى لتقديم الإسعافات 283481 لاشخص المصاب. 

4 نوع الحديقة سواء كانت عامة أو خاصة هو الذي يحدد طراز الحديقة. 

- آسس الدكتور عُنيم أول مركز في الشرق الأوسط لعلاج أمراض القلپ. 


(O)‏ اختر الإجابة الصحيحة [bo‏ يلى: 


-١‏ يجب استخدام سسے ہے ہے لحماية الطعام من الحشرات. 
Í‏ ورق الزيدة نبا ورق الطابعة ج أكياس التغليف 3 أكياس القمامة 
۲- يجب سس الفاکهة جیدّا في بداية تحضير العصیر الطبيعي. 
۱ أ تخزين ب غسل امرس تسكن 
: ۳- یظهر الأشخاص سس في إعلانات الوجبات السريعة. 
Í‏ سعداء ب نائمین ج غاضبین د متشائمین 
-٤‏ حتى لا تنسّی العلامة التجارية يجب أن تكون +89 0 a‏ 
أ غامضة ب بارزة © معقدة د مظللة 
-٥ ۱‏ يتسبب الإفراط في تناول ع عمسي کی قاع شقط الام 
>7 ] الملح ب الجزر € الخس د الخیار 
: 8- یُستخدم حمض الستريك كنوع من المواد سء القي ضاف عند حفظ الطعام. 
Í ۱‏ الصلبة ب الحافظة ج السکرية د المالحة 
AS -۷ 0‏ معالجة الشراب الطبيعي في | 
١ ٠‏ ] المستشفیات ب النوادي 8 المصائم د المدارس 
-A ٠‏ رة السراجة أستهدم في جمیع ما پلي ما عدا EES‏ 
Í‏ خياطة قطع القماش ب تزیین المفارش ج تزیین القماش 8 تزيين الغشب 
" ٩-یعتیّر‏ .................. من المواد الحافظة التي تُضاف للبن. 


Í‏ الفورمالین ب السکر النشا د الملح 
۰- لإنتاج عمل مسرحي جید يجب أن تتوافر مجموعة من العناصر . 59 


أ الغذائية ب العلمية ج التقنية د الطبية 
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۹ علص الفصل الدراسي الثاني 

Em. “ss‏ سیت 
: ل 
9 : 


۱ 59 ن المْطوّزة القديمة مستوحاة من الطبيعة والحياة اليومية. 
ا 


باد و وچ بدلا من الوجبات السريعة, ( 
¥ ممّات الحديقة للتجوّل في الحديقة. ) | 
۳ زاق الشراب الطبيعي سكري جدًا وله نكهة الفاكهة وشكله سائل صاف فاتح اللون. ) ( 

رحب حماية السلع في مقصف المدرسة من الملوّثات والجراثیم. ) ( 

م خر اچبة الصحيحة ما 
55 11109 رواية (حکمة خوفو) وهو يُعتبّر من آبرز الأدباء في مصر. 
أ نجيب محفوظ ب أحمد زويل ج مصطفی محمود د طلعت حرب 
٢ ۱‏ يحدث غش اللبن عن طريق إضافة ....................................... لتعديل قوام اللبن بعد نزع المادّة الدهنية. 
أ الشاي ب الفورمالین ج السمن د النشا 
۲ تناؤل الخضراوات الورقية الخضراء یماد علی شعورنا بت کل ا 
؛ Í‏ الحزن ب الاسترخاء ج الغضب د التوتر 
. ؛- أسّست لویز إيمانويل مابولو مشروع الکاکاو لمساعدة ...................................... على الشعور بالأمان من الناحية المالية. 
٠‏ أ الطلاب ب المزارعین ج التجّار 6 المدرسین 
| ه- عند خلط سسساسسسسے مالعصیر لا بد أن رکون الحصين ساختا. 
ai‏ ن السكر ج البهارات د القرفة 
! -یشمل س تصميم مشهد كل شيء داخل مساحة التمثيل وخارجها. 
Í ۱‏ الاضاءة ب الصوت ج الدیکور د الموسيقى 
4 عُْزة الفرع والسراجة كوج علی شکل بل تسه و S‏ و 
أ خطوط نب مستطیلات G‏ مربعات د دواثر 
/- يجب وضع الشخص ...یی وضعية الافاقة 
i‏ فاقد الوعي ولا یتنفس ب فاقد الوعي ویتنفس 
6 المصاب بنزيف د المصاب بجرح طفيف 
أحد طرق حفظ الطعام التي تحتاج إلى رطوبة منخفضة وحرارة عالية تسوبی 
أ التمليح ب التجميد ج التعليب سي 
"- مکسرات البندق تُعتبّر من البدائل النباتية وهي مصدر جید ی وه 
i‏ للسكريات ب للخضراوات 8 للبروتین د للكريوهيدرات 


1 المھارات إن . ' 
2244 ۔ للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 
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‘mM. Me.‏ سسا 


© ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة (X)‏ آمام العبارة غير الصحیحة' 
Í‏ مور البیتزا من الوجبات سریما التمضیر وسقي 
۲- النمط الصحّي للطعام یشمل النشاط البدني والطعام الصخي. 
٠‏ ۳- يرى العالم أي شركة من خلال هويّة العلامة التجارية. 
£- لا يجب فصل الأطعمة النيئة عن الأطعمة المطهية عند تخزین السلع. 
: °- - 83523 المثالية لملء فراغ وحدة زخرفية تمهيدًا لحشوها هي غُززة الفرع. 


a سس کی سی‎ aso 


0 اختر الإجابة الصحيحة [bo‏ يلي 
p‏ اللحوم G‏ البقولیات ب الخضراوات 3 منتجات الألبان 
٠‏ 7- تتسبب الميكروبات الموجودة في الزجاجات في سس Gun.‏ و 
p‏ غليان © ننئر © عصر اد تبخر 
0 أ الإبداعي نب العاطفي Ç‏ الفلسفي د الناقد 
ا 4ك ویر بت م عق وجود [ضاءة منخفضة على المسرح. 
i‏ العنف نب الغموض ج التوتر اد القوة 
-٥ ۱‏ جميع ما يلي من طرق حفظ الطعام ما عدا 221000 
"[ البسترة نبا التعليب Ç‏ التجمید اد التقطيع 
-٦‏ يُصنع الشراب الطبيعي المعلّب من جميع ما يلي ما عدا .... 
! عصير الفاكهة با المواد الحافظة @ السگر (Š)‏ الدهون 
۷- من ألوان النباتات الباردة التي تبعث على الاسترخاء في الحديقة اللون وت 02227 
| البرتقالي نب الأصفر ج الأحمر © الازرق 
۸- أثناء العمل عند حمل الآلات الحادة الثقيلة يمكن الاستعانة ب .... 
( شخص بالغ نب طفل صغير اج نظارات واقية ® مسامير 
aN 1‏ . الخردة وتحويلها إلى سجاد وأكياس واكسسوارات. 
أ إلقاء لب إعادة تدوير G‏ الحد من استخدام 3 حرق 
۰- يجب استخدام الادوات . . بعيدًا عن الماء لتفادي المخاطر أثناء العمل. 
أ البلاستيكية يب الطبیة ج الكهربائية د الفلاذية 
سس سس ۷ 
ا<اباممججح ا ۹ 
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Bal à‏ می وس سس سس 
رررزمیڈذ على الفصل الدراسي 


ا ٩‏ 0 6 الاختبار الثامن ۳۲ s.‏ 


أمام العبارة الصحيحة وعلامة (X)‏ آمام العبارة غير الصحيحة: 


an 
الشمس في الخارج لحمايته من التلف.‎ 


يفيف الطعام عن طريق 
عب رامن شجرة طويلة في الحديقة بالقرب من مبنى صغير. 
مش ز إيمانويل مابولو الاعتماد على المصادر المحلية عند طهي الطعام. 

اف p a‏ عم سے رن 
۹ 


ضع الأطعمة الساخنة والأطعمة الباردة في نفس الوعاء عند تخزینها. 


.— — سر — — 
— سد س سحا سي 


۔ يجب 9 
۱ ہوا ت الصحيحة مما یلا ; 
` زرۃالفرع تکون على شکل سس ........ وتستخدم لتزیین الملابس. 
j‏ خط سميك نبا خط رفيع C‏ مربع صغير @ داثرة كبيرة 
يع ما يلي يجب الباعه عند تغییر ريشة المثقب ما عدا ہک“ ٘  ‌‏ ج . OE‏ 
Í‏ عدم توصيله بالکھرباء تج تقريبه من الماء 
عدم إمرار السلك في الكهرياء 3 إبعادہ عن الماء 
يساعدنا في الحصول على طعام صخي ولذيذ. 
() مكونات طازجة + © الكثير من الملح @ الكثير من الدهون ا الكثير من السگر 
؛- تناژل الخضراوات الورقية الخضراء يساعدنا على الشعور ب sapaq‏ چ 
أ الحزن نب الاسترخاء Ç‏ الغضب (3) التوتر 
. ہ- يُطلق على البقول والحبوب بدائل سس لے للھروتینات الحيوانية. 
أ نباتية نبا غير صحّية Ç‏ حيوانية ® دهنية 
1- يمكن للعالّم أن يرى أي شركة من خلال هويّة وس 
أ الشعار نب العلامة التجارية Ç‏ الموظفین © العملاء 
۷- الدكتور مودومبا قام بحماية UU‏ من الانقراض. 
ب النباتات المائیة آج النباتات الصحراوية ذ3ا الدب القطبي 
في صناعة العديد من المُنكّجات مثل الزبادي والجبن. 
أ الخضار نب اللبن جا الفاكهة s.‏ السمك 
٩‏ یتسیب شوب 7 4 ننک ای فقدان الكالسيوم الموجودة بجسم الإنسان. 
أ اللبن ب العصاثر الطبيعية أي الماء 
يُستخدم ...ا كمادّة حافظة للطعام مدة طويلة. 


Í‏ الأسد الإفريقي 


(3) المشروبات الغازية 


کی جب العصائر الطبيعية 
أ الماء © النشا Z:‏ حمض النتريت 3 
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Ui I | sl 


)هع علامة (⁄) أمام ts‏ الصحيحة وعلامة (x)‏ أمام المبارة غير الصحیحة' 
-١ |‏ الأشخاص الذين يأكلون اللحوم والبيض يُطلّق غليهم النباتيون المتوازنون: 

٠‏ 1- تزيين المنسوجات يمكن استخدامه للأغراض الزخرفية. 

-Y 0‏ يجب التخطيط لمساعدة الشخص المصاب حتى وصول سيارة الإسعاف. 

! 4- تناؤل الأطعمة غير المقلية قد يسبب أمراض القلب والسكتة الدماغية. 


| 68- يُعتبّر الدکتور مودومبا والفنانون المصريون من المنقذين لكوكب الأرض. 


0 اختر الإجابة الصحيحة [bo‏ يلي: 
-١ ۰‏ تناؤل وجبات بها نسبة عالية من موس سس يفي سك وتات 
أ الدهون ب الألياف ج الفيتامينات ذا الكالسيوم 
۱ "- یعرف فن التطريز بفن التزيين ب ...لوسم تصميمات مختلفة على القماش. 
أ۱ | البلاستيك نب لقو s€‏ د الورق 
-Y ۱‏ يتم سسسسسسسس۔ الأطعمة غير المُعبّأة داخل أوعية حفظ مخصّصة. 
| نسي نبا تخزین ج تسخین د تبرید 
5 - چهاز ................................. يقوم بإرسال مفتشین إلى المصنع للتحقق من سبب عدم سلامة المُنتّج الغذائي. 
Í‏ البیئة نب حماية المستهلك ج الدولة د الشرطة 
4- ما الدليل على عدم سلامة الطعام عند شرائه من مركز التسدّق؟ 
۱ أ لونه الرائع ب رائحته الجميلة Ç‏ طعمه الجميل د رائحته الحادة 
| اسلوب سس يُستخدم لترویج المّنتّجات بوضع العنصر الأكبر في المنتصف. 
Í ۱‏ الهرم ب الكتابة ج الضغط 8 التحدث 
۷- تصمیم الأزياء داخل المسرح يشمل جمیع ما يلي ما عدا ی 
[٢ .‏ الشعن المستمار 4# الإكسسوارات Ç‏ الاضاءة 8 مستعضرات التجميل 
۱ ۸- عند تصنيع الشراب يجب تعليم العُمّال كيفية استخدام س لشكل صحيح. 
ا ] الآلات نب الكتب ج الأخبار د الأقلام 
9-زيادة الأراضي الزراعية لتحقيق الاكتفاء الذاتي في مصر يعمل على تقليل عملية ةروس و 
أ التصدير ب الاستيراد G‏ البيع ذ: الزراعة 
۰- يتم اختیار نوع النباتات والشجیرات والأشجار في الحديقة من خلال معرفة ی 
1 لوغ السعاد © كمية الپذور E‏ نوع المبیدات ‏ د مناخ المنطقة 


(Î CamScanner 


ا 


۲ رفصل الدراسي الثاني 
باب 3 الاختبار العاسر نے تمس سور تس 


۱ رص) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (X)‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 


I RAR‏ رتداء غطاء الشعن والقفازات لحماية المُنتج من التلوّث. 
اس لكا 

ةليل جا من 
نال بي يمة می جرف تقليدية تعتمد على پر والخيط فقط. 


٠‏ العناصر الغذائية يتسيّب في سوء التغذية للإنسان. 


5 ل بد وريب نجيب محفوظ على جائزة دول التقديدية | 
ب منظمة ۶ الدکتور مودومبا تستخدم علامتها التجارية بشکل فعّال لإيصال رسالتها البيئية. 
×ظ ررچابة الصحيحة مما يلي ۱ 
.. سمیم الأزياء تأثيره ...سے في الجمهور لنجاح المسرحية. 
| | ضوضائي W‏ صوني 9 مین د بصري 
ہمان لفت انتباه العملاء عن طريق الإضاءة والألوان لشراء المُنتٌج ء ویْعتبّر ذلك تسويقًا am e‏ ا ےا ےر مه کی 
i‏ سا نب بصريًا ج كتابيًا د شفهيًا 
.رركن الجلوس على ................................ في الحداثق العامة للاسترخاه. 
1 59 ب الأشجار ë‏ الممزات د النافورة 
٠‏ :- يكون المُنتّجٍ الغذائي عند احتواء السائل الموجود به على فقاعات. 
أ طازجًا ب ú‏ ج غير صحّي د جيد 
فد القتخصن زر هو الذی يختار بدائل نباتية عوضا عن البروتينات الحيوانية. 
أ الجذاب ب الغاضب ج النباتي د الحزين 
-١ ٠‏ من العناصر التقنية لاقامة العمل المسرحي بشكل جید سرت 5500 
| الشخصيات ب الدیکور Ç‏ الجماهیر © المفرجون 
-١‏ أول مراحل تصنيع العصير الطبيعي هي U‏ القاكهة. 
أ تعبئة ب تخزين ج زراعة د حصاد 
۸ جمیع ما يلي يُعتبّر من إرشادات السلامة عند العمل بالنجارة ما عدا پود س8.۹ 
Í‏ دق المسامير بالشاكوش بعيدًا عن اليد نب استخدام نظّارات واقية 


b + ek zc es 
استخدام المثقب بعيدًا عن الماء 3 تغيير ريشة المثقب أثناء توصيله بالكهرباء‎ € 


او کی کے 
عند صناعة الشراب يجب خلط السکر والسائل ... 


| ساخنًا ب بارا ج طازجًا نچ 
ہہ ` š‏ 

ب ترتيب السلع على الرفوف بشکل a‏ عفد عرضها: 

w. |‏ د مبعثر 

! سیئ ب عشوائی ج منظم 


0 0 
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اختبازات المحافظات 


للعام الدراسص ۲۰۲۲ - ۰۳۳ ۵۱ 


0 ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحیحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحیحه: 
-١ x‏ تساعد اللحوم على عملية الهضم. 
: ؟- العصير الطبيعي يحتوي على سکر, وماءء ولون صناعي. 
: ۳- ارتداء العُمّال لغطاء الرأس والقفازات ضرورية لحماية المنتج. 
-٤ ۱‏ يدخل اللبن في صناعة الزبادي. 
| - سحن العصیر لقتل المیکرویات. 
٦‏ - يجب فتح المواقد عند طلاء المنزل. 
| ۷- تناؤل طعام صحّي یضر الفرد والمجتمع والبينة. 
: ۸- لون النبات الأزرق يبعث على الاسترخاء. 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


s‏ سے aí‏ سس “sm‏ لكا اا 


۱ 1> لماي م سبق ائرذاال mali‏ 
Í‏ اللحوم نج الحیوب الكاملة Ç‏ الألبان 
۱ ۲- تحتوي الوجبات السريعة على سعرات حرارية هو وت یم 
Í :‏ عالية با منخفضة GÇ‏ متوسطة 
=Y |‏ يجب وضع ......................... لتهوية الفرقة عثد الطلاء. 
i 07‏ سخان با مروحة ج مدفأة 
۱ 6- يمكن استخدام سسس لتزيين وتطريز الملايس. 
أ۱ 50 با الشاحن © الحدید 
-١ ٥‏ من عناصر الحديقة 
]) السخان نب النافورة € الکتاب 
| 1- من أنواع غُرَز الخياطة ... 
| السراجة با الفرع © الاٹتان معا 
۷- نزرع الفاكهة أو الزهور في 
أ السيارات با المزارع 


C‏ الشركات 


اکا سس د - - 0 المهارات المهنية - لاصف الخامس الابتداني- W...‏ 


۱ رمحافظات ررعام الدراسي ۲۰۲۲ - ۳٢۰٣م‏ سس مم 
1 جٗ‫ہم۹ ص___ 
۱ © محافظة الغررية "| | 


پیج امام المبارة الصحيحة وعلامة (۴) امام القبارة غیر الصعیحخ: 
ہے (سريعة تحتوي على نسبة كبيرة من الدهون. 
ر الشهادة الصحّية للمقصف غير ضروري. 
5 الصناعي يحتوي علي ألوان ونكهات صناعية. 
وی بر ¿ssh ush‏ رالقبط فقط 
ر يجب تریب السلع على الرفوف بشكل منظم وجذاب عند عرضها. 
. ین صناعة الشراب يجب أن يكون السائل ساختًا حتى لا يفصل السكر عن السائل. 
رر ملعم ورائحة اللبن النفاذّة يدلان على أنه طازج وصحّي. 
م التجميد والتعليب من طرق حفظ الطعام في المصنع والمنزل. 


۲ وجود 


pi )‏ الإجابة الصحيحة مما يلي: 


ا- استخدام basta‏ في الحصول على طعام Sa‏ ولذيذ. 

أ مكونات طازجة ب الكثير من الملح Ç‏ الکثیر من الدهون اد الكثير من السكر 
- وضع الطعام في خزائن ذات واجهة aaa‏ يحمي الطعام من الحشرات. 

أ خشبية ب زجاجية ج مكشوفة @ حديدية 
لوول a.‏ صناعة العديد من المنتجات مثل الزبادي والجبن. 

أ الخضار ب اللبن ج السمك د الفاكهة 
أ- يعرف فن التطریز بفن التزیین ب سم لوسم تصمیمات مختلفة علی القماش. 

أ البلاستيك ب الفرّز ج التوتر ۵ الورق 
7 بد من استخدام ست سوي لحمایة الطعام 

أ درق الطابعة نب ورق المجلات ج أكياس القمامة s‏ أكياس التغليف 
'-الشراب المعصور مباشرة من الفاكهة هو شراب EE‏ 

أ طبيعي معلّب با طبيعي طازج 8 صناعي ات 

ُطلق على البقول والحبوب والخضراوات بدائل ا 

أ نباتية نبا حيوانية © غير صحّية د دهنية 


الاسر المهنية ا © 
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- _ — 
اختبارات المحافظات للعام الدراسي ۲ ع ۰۳۳م ۱ ۱ iii‏ 


(A)‏ تلم علاوة زي) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (X)‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ نتم إضافة المواد الحافظة إلى العصير الطبيعي والطازج. 
۲- يُعتبر عدم ترك العصير المسكوب على الأرض أحد احتياطات السلامة في المصنع. 
-Y‏ مادة النشا تُعتبر من المواد الحافظة التى تضاف لب 
- يجب الضغط برفق على الجرح الذي ينزف. 
4- لا بد من فتح النوافذ أثناء القيام بعملية الطلاء. 


سه سه سد wv.‏ = 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلى: 
-١‏ من قوائم البضاعة بالمقصف المدرسى 


Í‏ زيت نبا دجاج مقلى © الطماطم د أدوات مدرسية 
=i‏ أفضل مصدر للبروتين النباتي EEE‏ 5 

أ الحبوب نب المكسرات € البقول د الخضراوات 
۳- تناؤل الخضراوات الورقية یساعد على الشعور ب و سس تسب 

Í‏ الاسترخاء ب التوتر Ë‏ الحزن د الغضب 
-٤‏ تحتوي الوجبات سس سر مرو ظا PEL‏ م3 اس زان اران 

أ المشوية ب الصحّية ج المسلوقة د السريعة 
-٥‏ لا بد من اختيار الوجبات التي تحتوي على نسبة 70 ا 7 

أ منخفضة ب ضخمة ج عالية د متوسطة 
-٦‏ يجب ارثداء نظارات واقية عند الطلاء لٹجنب ۳ 2 00 

Í‏ نشارة الخشب ب السوائل والألوان ج بقایا الحدید د بقايا الطعام 
۷- وجب استخدام 5 Laya‏ 

Í‏ الشاحن الكهربي ب الاسعافات الأولية G‏ الأواني المعدنية د الأدوات الهندسية 
یدخل ددحي قن صناعة العدید من المنتجات مثل الجبن. 

أ اللبن ب الخضار Ç‏ اللحوم د البقوليات 
4- تقوم ......... پمعالچة العصير الطبيعي والشراب الطبيعي. 

| المصانع چ المدارس ج المسارح د النوادی 
۰- الشراب المعصور مباشر من الفاكهة هو الشراب ... ٦‏ 

أ الطبيعي الطازج ‏ ب الطبيعي المعلّب ج الصناعي د المركز 


2 0 المھارات المهنية - للصف الخامس الابتداني - W...‏ 
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0 


كندرية | 


, سن نزمام العبارة الصحيحة وعلامة (۸) أ 
ا مم نس مبار م العبارة غير الصدیحة 
۱ اساسیات وف النزيف. 


رمحافظات العام الدراسي ۳ « ۳م 
بات ا 
با 


f 


5 


۳۹ ززاول الأطعمة المقلية لأنها صحُیة. 
۱ وسروري معرفة نوع التربة في الحديقة قبل البدء في عملية الزراعة. 
۳ اشراب الصناعي من أفضل المشروبات. 
بے الوجبات السريعة على نسبة قليلة من الاهون والأملاح. 
۴ من فتح النافذة أثناء القيام بعملية الطلاء. 
,رپ الشاي بعد الأكل مباشرة يؤدي إلى قلة امتصاص الحديد. 


,ل بوجد أي طريقة للتحقق من جودة اللبن وصخته. 


6 تر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


22211105 لاستدعاء سيارة الإسعاف الاتصال برقم‎ ١ 

۱۲۵ ۱۳۲ ب‎ ۱۲۳ [ 
kala b k oP ما سسسب تقوم‎ 

Í‏ التجفيف ب الطهي G‏ النقم 
۲- الأخطاء التي تحدث أثناء حفظ الطعام تتسبب فی بووین 

Í‏ نمو البكتيريا نب زيادة الكمية Ç‏ زيادة الجودة 
ا-الشخصیة ............................... هي التي تختار بدائل نباتية عوضًا عن البروتين الحيواني. 

أ العاطفية ب العصبية ج النباتية 
پدخل ..... فی صناعة العديد من المنتجات مثل الجبن. 

أ السمك ب الخضار Ç‏ اللبن 
اه * 

يجب ارتداء . لحماية الأعين عند نشر الأخشاب. 

9 النظارة الواقية © جلباب‎ Í 
ین جلباب‎ 

من أدوان فن التطریز سس 

i‏ المطرقة (d‏ المنشار 


ای - للعف 


الخامیسر , اومس _ وم و و 
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اختبارات | 


لمحافظاد 


N 8‏ 
© ضع علامة () أمام المبارة الصحیحة وعلامة (4) أمام المبارۃ غيرا لصحيحة: 


ا- - الوجبات الغزاىة 
لغذائية الصكية تحتوي على البروتين بأنواعه. 


) 

Y x‏ ۶ تخزین السلع تُوضع في درجة حرارة مئاسية. 

) ارتداء العمال غطاء الرأس والقفازات ضروري لحماية المنتج.‎ -Y 

۱ - يدخل اللبن في صناعة الزبادي ۱ 

-٥ ۱‏ الوجبات السريعة طعمها چید. ۱ 
x‏ ' - يجب فتح النوافذ عند طلاء المنزل. 1( 

) شرب الشاي بعد الطعام مباشرة يسبب الأنيميا.‎ ۷ x 

) يتم استخدام الأدوات الکهر بائية بالقرب من الماء.‎ -A x 

“لا يمكن مساعدة شخص فاقد الوعي. ) 

) 


-٠ 
عملية حفظ الطعام تتم في المصانع فقط.‎ - 


— was — usss 


@ اختر الإجابة الصحيحة [bo‏ يلي: 
تعتبّر سسسسسسسستے من البدائل النباتية. 


€ الموبایل 


x‏ ۱ ج الاثنان 
-٤ |‏ کل مما يلي من طرق حفظ الطعام ماعدا یت 


- التحفة‎ i 
0 لتجفیف نب التعليب‎ 
الحدید‎ 0 u 


۱ 4- الضمادات اللاصقة تُستخدم ل 
Í‏ لف الالتواءات 
Ç‏ معالجة الکسور 


0 المهارات المهنية ۔ للصف الخامر 
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الابتداني - الفصل الدراسي W.‏ 


N تا‎ 2۴۰۷۴۰ ۲۰١۴ unan حافظات“ ریعام‎ ١ 
ره‎ 
یی‎ s 


یه هام الحبارة الصحيحة وعلامة امام العبارة غیرالصحیحۃ: 
K.‏ رب الغذائیة و رےغِیة لا بد أن تحتوي على البروتین الحيواني والنباتي, 
ين السلع يجب وضعها في درجة حرارة منخفضة. 
۱ 5 "۷ الطعام تتم في المصانع فقط 
مساعدة شخص فاقد الوعي ویتنفس. 
.يجب غلق النوافذ عند بناء المنزل. 
jaa‏ طعام صقي alla,‏ والمجتمع والبيئة. 
7 النبات الأزرق يبعث على الكسل. 
57 آنواع كثيرة من 5531 لتطريز الملابس. 


ےھر جف j‏ ¿ جس ص اس 


۱ 
ا تع ............ أفضل مصدر للبروتين النباتي. 
| الألبان نب البقوليات © الحیم 
۲- لا يفضل شرب مسب يعد الأكل مباشرة 
Í‏ الشاي ب العصير ج الماء 
۲- يصبح اللبن مغشوشًا عند إضافة مس سس ات 
أ العصير ب النشا ج الخبر 
؛- من أنواع 52 الخياطة w‏ 
أ السراجة نب الفرع Z‏ الائنان Ú‏ 
“- الشراب سسسب ہے لا يحتوى علی أي فاكهة. 
أ الصناعي © الطبیعی Ç‏ الماء 
!- من عناصر الحديقة 0)۰ 
أ السخان نب الممرات © لحم 
یجب وضع صورة الشهادة ...ی المقصف المدرسي. 
أ الابتدائية ج الصخية 


ب الإعدادية 


۸5۳ اس‎ 
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الخامس الایتدانم, - 1.91.1381 51981۰ 


۸ (k سس‎ r |. 


اختبا ع 
بارات المحافظات للعام J‏ الدراسمي ff‏ ۳ ۔ ]۰  — — ۱ pr‏ “ 


à ۱ ET n0‏ خن الصحيحة: 
۱ صع علامق (⁄) آمام العبارة الصحيحة وعلامة (X)‏ آمام العبارة JC‏ ۱ 
-١‏ تتم إضافة المواد الحافظة إلى العصير الطبيعي الطازج. | 
5 | 
8 يُعتبّر عدم ترك العصير المنسكب على الأرض أحد اختصاصات السلامة في we‏ ) ۱ 
-Y‏ ماد النشا تعتیر من المواد الحافظة التي تضاف للبن. | 
۱ ) 
-٤‏ يجب الضغط برفق على الجرح الذي ينزف. | 
٥-لا‏ 3 من فتح النوافذ أثناء القيام بعملية الطلاء. 8 
7- تُعتبّر الوجبات السريعة زهيدة الثمن. 8 
¥ - تحتوي البدائل النباتية على نسبة أقل من البروتين الحيواني. 0 
© اخترالإجابة الصحيحة مما يلي: 

5 لا يحتوي على فاكهة أى زهور طبيعية.‎ RE الشراب رورسم‎ -١ 

أ الطبيعي الطازج ب الصناعي ج الطبيعي المُعلب 
۲- عملية ...................................... ققوم بإزالة الرطوية من الأطعمة. 

أ الطهي ب القلي ج التجفيف 
-Y‏ الشراب المعصور مباشرة من الفاكهة هو الشراب 0 , 

أ الطبيعي الطازج ب الطبيعي المغلف ج الصناعي 
- يمكن استخدام ................................. لحماية أصناف الطعام المختلفة وحفظها جيدًا. 

Í‏ ورق وأكياس تغليف ب أوعية حفظ ج أ ب معًا 
-٥‏ یتم وضع شخص موم وین مس هو 9[ فى وضعية الإفاقة 

|" فقد وعیه ولا يتنفس © پضاپ پجزع ضغیف Ç‏ فقد وعيه ولكنه يتنفس 
-٦‏ یدخل مت Sê‏ في صناعة العدید من المنتجات مثل الجبن. 

# اللي ب الخضار ج اللحوم 
لاتحت aa.‏ ............ العصیر لقتل الميكرويات. 

i‏ تجمید نب تبرید 0 - ڈیڈ 

0 

۸- يحب ارتداء نظارات واقية عند الطلاء لتجنب Sq qa qasY‏ ان المتناثرة, 

أ نشارة الخشب ب السوائل والألوان © بقایا الحدید 
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8 ررمحافظات للعام الدراسي ۲۰۲۲ - ۰۳۳٣م‏ 
اختبار 


۱ 0 5 0 محافظة سوهاج / ١‏ ا 


, هو علامة () أمام العبارة الصحيحة وعلامة (X)‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 
)' 


( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 

د الفاكهة 

د تسخين 

د الفرن 

د المالحة 

د الزيادي 

د الطبيعي المُعلب 


د العلمي 


9 ب الصوت الصادر عن نافورة الحديقة في التلوث الضوضائي. 

۲ ووية العلامة التجارية تعتبر الطريقة التي يرى بها العالّم أي شركة. 
: + يمكن تحسين عرض المنتجات عن طريق معرفة نقاط البيع الترويجية فقط. 
x‏ ۔ يتم اختيار طراز الحديقة من خلال معرفة نوع الحديقة عامة أم خاصة. 


۱ ه- الحرّف القديمة هي حرف تقليدية تعتمد علی المهارة اليدوية واستخدام الأدوات البسيطة. 


Q)‏ اختر لإجابة الصحيحة bo‏ يلي: 
1 ١-لاتباع‏ نظام غذائي صحّي يجب التقليل من تناول سس 
: | الدهون ب الماء © الخضراوات 
اہن سس سس O‏ ماقو افيد 
Í ۱‏ تجميد لج شرب G‏ رمي 
٣ ٠‏ أحد طرق تجفيف الطعام في المنزل هي التجفیف باستخدام EEE‏ 
Í x‏ البخار نب الماء ج الخل 
أ۱ ديقم امتا حمش السنتزیاه #توع هي الموان سمس قاط العام 
Í :‏ الحافظة ب السكرية ج الصلبة 
۵- تتم (ضافة 0 00 ئٌ' 99 - ۹3 2۳]) 
أ النشا ب الثلج © الفوزمالین 
-١ ٦‏ الشراب سسسسسسستے مصٹوع من عصير الفاكهة ولا يحتوي على أجزاء منها. 
٠‏ | الطبيعي الطازج ب الصناعي © السیی 
| - تعتبر تمس یسب ی ا ba‏ ا 
ظ Í‏ الطاقة الحرارية ب النسبة المئوية ج السعرات الحرارية 
: ۸- يجب استخدام النظارات الواقية عند القیام ب سس 
6 شرت انتا @ عمل العصافر © آعمال النجارة 
۹- عدم تناول ما يكفي من العناصر الغذائية يؤدي إلى ی 
Í‏ سوء التغذية ب الصحة الجيدة ج الحيوية 
-٠١‏ يساعد التفکیر 0900088 0ہ 0× 
أ الفلسفي ب العاطفي ج الإبداعي 


| 
1 المهارات المهنية ‏ للصف الخامس الابتداني ۔ الفصل الدراسي الثاني | 
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۱ ۱ ۱ سس ست ےھت ستحھووا 
۱ اختبارات المحافظات ple)‏ الدراسي ۲۰۲۲ - ۰۳۳٣م‏ 


© ضع علامة (⁄) أمام العبارق الصحيحة وعلامة (X)‏ أمام العبارة غير | “a‏ 
-١‏ تصمم الحدائق ثق للاستمتاع بالهواء النقي في الحديقة فقط. 

۱ ۲- يدخل اللبن في صناعة العديد من المنتجات مثل الزبادي. 

: ۳۔ - تستخدم حقيبة الإسعافات الأولية لعلاج الجروح البسيطة. 
-٤‏ تساعد الإضاءة على لفت انتباه العملاء وتشجيعهم على الشراء. 


s m پاس‎ 
حےہ ہے‎ “a s s 


| *- لا يُعتبّر التطریز مهمًا للحفاظ على التراث. 
© اختر الإجابة الصحيحة bo‏ يلي: 
-١‏ - تناؤل الخضراوات الورقية الخضراء يساعد على الشعور ب De Raga‏ 
| 'أ لاسترخاء © الحزن € التوتر 
-Y ۱‏ یظهر الأشخاص في إعلانات الوجبات السريعة وهم وه تج 
| | غاضيون تج سعداء € نائمون 
-Y ۱‏ وضع الطعام في خزائن ذات واجهة «.......................... يحمي الطعام من الحشرات. 
Í‏ مكشوفة با خشبية Ç‏ زجاجية 
-٤‏ الشراب المعصور مباشرة من الفاكهة هو الشراں EE‏ 1 51211007 
أ الطبيعي الطازج نب الصناعي ج الفاسد 
-٥‏ يجب سسم سے العصير لقتل الميكرويات 
Í‏ شرب ابا تسخين G‏ رمي 
5ك أحد عناصر الحديقة التي تصدر أصوانًا تبعث على الاستر خاء والهدوء 5008 ١‏ 
Í‏ الممرات ب المقاعد ج النافورة 
/ا- تتم إضافة «.................................. للأليان وهو يغتبر مارّة حافظة قوية قد تكون ضارة. 
i‏ 0 نب الفورمالين © الشج 
۱ ۸-عملية ...تقوم بإزالة الرطوبة من الأطعمة. 
أ الغلي نب السلق © التجفيف 
*- يجب أن تكون النوافذ «................................ عفد القيام بأعمال الطلاء. ۲ 
Í‏ مفتوحة نب مغلقة 
۰- غُرزة السراجة تكون على شكل خطوط 0 08 ی Tr‏ ی 
I‏ أ رأسية نب منحنیة ۱ 3 


المهارات : 
را سد ھ2 
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l... 
اسان سے 6ے — سس‎ 5 
lal 


مع علامة (V);‏ أمام العبارة الصحيحة وعلامة (X)‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 
: . ًة النشا من المواد الحافظة التي تضاف للبن. 
یوب المزج بين أكثر من نوع من الٹُرز في التصمیم الواحد. 
ب يجب فتح النوافذ عند طلاء المنزل. 
ب الشرا اب الطبيعي أفضل من الصناعي لصحة الإنسان. 
ب تحتوي الخضراوات على نسبة عالية من البروتين. 
1 يمكن استخدام الأدوات الكهربائية بالقرب من الماء. 


. بد شرب الشاي بعد الأكل مباشرة یؤدي إلى الإصابة بفقر الدم (الأنيميا). 


ووو سے 


۲ اخترالإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١ '‏ الافراط في تناول ہ×××سسسس ین سی أمراض القلب. 
1 الفواکه نب الخضراوات ج المنتجات الحيوانية 
-١‏ يجب تناول وجبات تحتوي على نسبة عالية من ع وچج تد 
Í‏ الفيتامينات ( 
| ۰ ب الكالسيوم © الدهون 
۲- الشراب المعصور مباشرة من الفاكهة هو الشراب عع معاد ويج وهو Gaxand sasa‏ 
© الطبیعی الخ 
لطبيعي : ب الطبيعي الطازج 06 الصناعى 
؛- عند حمل الآلات الحادة الثقيلة أثناء العمل يمكن الاستعانة رر ۷٣9‏ 
| ۰ ۲ 3 ۸ 
طفل صغير نب شخص بالغ Ç‏ رجل عجوز 
۱ سب : 
يجب استخدام النظارات الواقية عند القیام ب | 
d‏ شرب الماء 
پیب نب الطهي Ç‏ آعمال النجارة 
- عند زراعة النباتات في الحديقة يجب معرفة 20 ۷ء 
أ شكل 
= 0 
f ۳‏ ٍ مناخ © طراز 
چپ ل برقم ۱۲۳ لاستدعاء سیارة ............ عك إصابة شخص إصابة خطيرة 
Í‏ ال ۱ 
وبر 
۳ 7 
سب - الصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاتي ga‏ 
أله 
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@ -(۴) ۔)۸) ۳- )//( 

(X) -£‏ ا 

© - (ب) ۲- (ب) -š Eu‏ (ب) 
4۔(3) (د) ۷- (د) (1)-A‏ 
۹- (ب) ٠-(ج)‏ 

..... خر امن د‎ - 
(X) -۳ (W) -Y )”( -١ © 

(X) -° (/) -š 

@ ` (ب) ۲- (ب) -٤ (1)-Y‏ (ب) 
-٦ (1)‏ (ب) (Î) -v‏ ۸- (ب) 
-٩‏ (د) ۰- (ج) 

....... ESEREN ۰.۰۰. 
(WV) -Y (W) -۲ (x) - @ 

(٥ (¥) -< 

© ۰-(۱) ۲- (ب) -٤ (=)-Y‏ (ب) 
ب0 1-() ۷- (ج) ۸- )1( 
-٩‏ (ب) ۰- (د) 

....... کک‎ - 
(X) -Y (W) -۲ (` 0 

-)( هم 

@ -() ۲- (ب) ؟-(1) ؛- (ج) 
۰- (ج) (A‏ ۷- (ج) ۸-(د) 
۹۔(ا) ۰- (ج) 


سھگ 


لاختبارات سلاج التلميذ 
على الفصل الدراسي الثاني 


(X) -۳‏ 
۳- (د) :- (1) 
۷- (ب) ۸- (ج) 


(W) -Y 

۳- (ب) -٤‏ (ج) 
۷- (ب) ۸- (ب) 

(X)-Y 

(=) -٤ (1)-Y 

۷ )=( ۸- (د) 


ي - الفصل الدراسي الثاني 


؟- (W)‏ 
؟- (ب) 6- (ج) 
(1)-A (Î) ۷‏ 
؟- )¥( 
(1)-Y‏ ء- (د) 
)3٥‏ ۸- (ب) 


للصفق s‏ 
حف الخامس الا پتد انم 


(X)-v 


8 .)۷ رت 
۱- (ب) 4 
وي ۱۵۶۷ 

RA (ب)‎ 4 
و‎ 08-١ 
e (V) - 
لا‎ )ب(-١‎ 68 
2 (ج)‎ ۵ 

۹-(جہ) )0 
(aQ‏ ۱-۲ 
00-4 - )¥( 
6(ب) ۲- (ج) 
:۔(د) 1-(د) 

(Î)‏ ۰- (د) 
. ۰ ۲-م) 
(V) -۰ (¥) -‏ 
0() ۲- (ج) 
-(د) ٦-(ا)‏ 


4م ...در 


رزکتسججہ 


0 تا VE‏ 
(W)‏ هم 
شس بر 
)0( ۲< (ب) 
P‏ + 


۷ المهاران المهنية ۔ 
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(X) -٤ 


(=) -٤ 


۸- (ب) 


)ا(۔٤‎ 


۸- (ج) 


(x<) -۳ 
)۷۸) -۷ 
)ا(۔٣‎ 


۷- (ج) 


(x<) -v 


۳۔(د) 


۷- (ج) 


محافظة أشیوظ (ص ۱۱۸) 


كاف 
1- )*( 
۲- (ج) 


)ا(-٦‎ 


)1۹ محافظة سوھاج (ھ‎ (A) 


۲- (ص) 
(V) -°‏ 
۲- (د) 
(د) 


۰- (ج) 


لاختبارات المخاقظات 
للغام الدراسي ۵۲۲۳۰۲۰۲۲ 


(k @‏ 
۵-)۸) 
08 ۱- (ب) 
۰- (ج) 


)( -١ 09 
)9( - 
)1(-١©9 
(ج)‎ -٥ 
)(-٩ 


(1)-£ 


۸- (ج) 


۳۔)مك) 


٣‏ (ج) 


۷- (ب) 


)9/( -۲ 


(XK)-° 
(=) -۲ 
(ج)‎ ٦ 


۰٠۔‏ (جے) 


@ `( 
£- (9) 
١۔(ا)‏ 
°- (ب) 
۹۔(ا) 


0 محافظة آسوان (ص (IF1‏ 


)۸( -š 
)۷۸)-۸ 
(=) -۶ 


(V) -Y 
(W) ۷ 
(=) -۳ 
(ج)‎ ۷ 


(V) -۲ 
(¥) -٦ 
(1)-Y 
)ب(-١‎ 


۱- (6) 
°- () 
9- (ج) 


-٥‏ (ج) 


(W) -6 (W) -۳ 
(W) -۸ (X) ۷ 

۳- (ب) 
(ج) ۷- )=( 


(x) -٤ (W) -Y 
)( -۸ (x) -۷ 

۳- (ب) 
(Î) ۷ (ay‏ 


(x)-Y 
(s)-t (1)-v 
(D)-A (ب)‎ -۷ 


(¥) -٤ (V) -Y 
)( -۸ (م)‎ ۷ 
(ج)‎ -٤ (1)-v 

۷- (ب) 


)( -۲ 
)9( -1 
(×) -٩ 
(s) -Y 


00-٠ 


(X)-Y 
(¥) -1 
(1)-Y 
(ب)‎ -۰ 


(X) -۲ 
(7) -1 
(=) -۲ 
(د)‎ -٥ 


(W) -۲ 
(V) -° 
(ج)‎ -۲ 
(ب)‎ -٦ 
)1( -۰ 


محافظة الاسکندرية (ص 110) 


(Xx) -۲ 
(7) -1 
)1(-۲ 
(1) -1 


محافظة بني سویف (ص (II‏ 


)9( -Y 
)۸( -۰ 
(¥) -۸ 
۲۔(ا)‎ 
(=) -۰ 


62 محافظة القاهرة (ص (II‏ 


9-۔ () 
۰- )⁄( 
© ١-(ب)‏ 
؛- (1) 


@ محافظة الغربية (ص (Il)‏ 


(` @ 
(W) -۰ 
)1(- @ 
(=) -٤ 


(۳) محافظة البحيرة (ص ع۱۱) 


)۲( - 00 
(X) -: 
(د)‎ ` @ 
(1)-° 
)1(-٩ 
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محافظة المادة / مهارات مهنية 
إدارة الزمن / ساعة ونصف 
المهارات المهنية 
امتحان (الدور الأول) مهارات مهنية الصف الخامس الفصل الدراسى الثانى |Y. YY‏ ۲۰۲۳م 
السؤال الأول / ضع علامة ١‏ / )أو علامة ( X‏ ) آمام مايلى / 
/١‏ الوجبة الغذائية الصحية لابد أن تحتوى على البروتين الحیوانی والنباتی ( 
۲ عند تخزين السلع يجب وضعها فى درجة حرارة مناسبة 
۳ عملية حفظ الطعام تتم فى المصانع فقط 
/٤‏ لا يمكن مساعدة شخص فاقد الوعى ويتنفس 
۰ يجب غلق النوافذ عند طلاء المنزل 
؟/ تناول طعام صحی يفيد الفرد والمجتمع والبيئة 
۷ لون النبات الأزرق يبعث على الكسل 


۸ یوجد أنواع كثيرة من الغرز لتطريز الملابس 


السؤال الثانى / اختر الإجابة الصحيحة ممابين القوسين | 

أفضل مصدرللبروتين النباتى ( الألبان / البقوليات / اللحوم ) 
؟/ لا يفضل شرب ................ بعد الأكل مباشرة ( الشاى | العصير | الماء ) 
۳ یصبح اللبن مغشوشا عند إضافة له ( العصير / النشا / الخبز ) 
٤/من‏ أنواع غرز الخياطة ( السراجة / الفرع / الاثنين معا ) 
۰ الشراب ...ملا يحتوى على أى فاكهة ( الصناعى | الطبيعى | الماء ) 
/٦‏ من عناصر الحديقة ( السخان / الممرات / الكتاب ) 


۷/ يجب وضع صورة الشهادة فى المقصف المدرسى ( الابتدائية / الاعدادیة / الصحية ( 


انتهت الأسئلة 


محافظة المادة / مهارات مهنية 
إدارة الزمن / ساعة ونصف 
المهارات المهنية 
امتحان (الدور الأول) مهارات مهنية الصف الخامس الفصل الدراسى الثانى |Y. YY‏ ۲۰۲۳م 
السؤال الأول / ضع علامة Z ١‏ )أو علامة ( X‏ ) آمام مايلى / 
/١‏ تساعد اللحوم على عملية الهضم 
۲ العصير الطبيعى يحتوى على سكر وماء ولون صناعى 
۳ ارتداء العمال لغطاء الرأس والقفازات ضرورية لحماية المنتج 
4/ يدخل اللبن فى صناعة الزبادی 
٥‏ يفضل تسخين العصير لقتل الميكروبات 
/٦‏ يجب فتح النوافذ عند طلاء المنزل 
۷ تناول طعام صحى يضر الفرد والمجتمع والبيئة 


۸ لون النبات الأزرق يبعث على الاسترخاء 


السؤال الثانى / اختر الإجابة الصحيحة ممابين القوسين / 
/١‏ تعتبر ........................ من البدائل النباتية ( اللحوم / الحبوب الكاملة / الألبان ( 
۲ تحتوى الوجبات السريعة على سعرات حرارية ..................... ( عالية | منخفضة | متوسطة ( 
لتهوية الغرفة عند الطلاء (سخان / مروحة / مدفأة ) 
لتزيين وتطريز الملابس ( الغرز / الشاحن / الحديد ) 


( السخان / النافورة / الكتاب ) 


٦من‏ أنواع غرز الخياطة ( السراجة / الفرع / الاثنين معا ) 


۷نزرع الفاكهة آوالزهور فى ( السيارات / المزارع / الشركات ) 


انتهت الأسئلة 


محافظة المادة | مهارات مهنية 


إدارة الزمن / ساعة ونصف 
المهارات المهنية 
امتحان الدور الأول(دمج) الصف الخامس الفصل الدراسى الثانى 
۲ "۲ 


السوال الأول / ضع علامة ( )أوعلامة( X‏ ) آمام مایلی / 

۱ الوجبة الغذائية الصحية لابد أن تحتوی على البروتین الحیوانی والنباتی ) 
۲ عند تخزین السلع يجب وضعها فى درجة حرارة مناسبة 

۳ عملية حفظ الطعام تتم فى المصانع فقط 

4 لا يمكن مساعدة شخص فاقد الوعی ویتنفس 

۰ يجب غلق النوافذ عند طلاء المنزل 


السو‌ال الثانی / اختر الاجابة الصحيحة ممابین القوسین | 

آفضل مصدرللبروتین النباتی ( الالبان / البقولیات / اللحوم ) 
۲ لا یفضل شرب ................ بعد الأكل مباشرة ( الشای / العصیر / الماء ) 
۳ یصبح اللبن مغشوشا عند اضافة له ( العصیر / النشا / الخبز ) 
4 امن آنواع غرز الخياطة ( السراجة | الفرع / الاثنين معا ) 
۰ الشراب .................... یحتوی على أى فاكهة ( الصناعی / الطبیعی / الماء ) 


محافظة المادة / مهارات مهنية 


إدارة الزمن / ساعة ونصف 
المهارات المهنية 


امتحان (الدور الأول(دمج) الصف الخامس الفصل الدراسى الثانى 
aT [1.۲‏ 


السؤال الأول / ضع علامة ( ⁄ )أوعلامة( X‏ ) أمام مايلى / 
/ تساعد اللحوم على عملية الهضم ) 
۲ العصير الطبيعى يحتوى على سكر وماء ولون صناعى ) 
۳ ارتداء العمال لغطاء الرأس والقفازات ضرورية لحماية المنتج ( 
4/ یدخل اللبن فى صناعة الزبادى ) 
5/ يفضل تسخين العصير لقتل الميكروبات ) 


السؤال الثانى / اختر الإجابة الصحيحة ممابين القوسين / 
/١‏ تعتبر ........................ من البدائل النباتية ( اللحوم / الحبوب الكاملة / الألبان ( 
۲ تحتوى الوجبات السريعة على سعرات حرارية ......... عالية | منخفضة | متوسطة ( 
لتهوية الغرفة عند الطلاء (سخان / مروحة / مدفأة ) 
لتزيين وتطريز الملابس ( الغرز / الشاحن / الحديد ) 
( السخان / النافورة / الكتاب ) 


انتهت الأسئلة 


محافظة المادة / مهارات مهنية 
إدارة الزمن / ساعة ونصف 
المهارات المهنية 
امتحان (الدور الأول) تكميلى الصف الخامس الفصل الدراسى الثانى |Y. YY‏ ۲۰۲۳م 
السؤال الأول / ضع علامة ١‏ 0 )أو علامة ( X‏ ) آمام مايلى / 
/١‏ العمل على تطوير التعليم من مهام التلميذ 
۲ يجب إضافة السماد للتربة لزراعة النبات 
۳ الحوار الناجح ينتج عنه صدام فى وجهات النظر 
/٤‏ مرحلة الحصاد آخر مرحلة فى الزراعة ) 
/٥‏ نحصل على المعلومات من بنك المعرفة المصرى ) 
/٦‏ يتميز العاملون فى مجال السياحة بتقديم المساعدة للسیاح ( 
۷ صناعة الخزف من الصناعات الزراعية ) 


۸ إعادة تدوير الملابس مفيد للبيئة ) 


السؤال الثانى / اختر الإجابة الصحيحة ممابين القوسين / 
/١‏ الحفاظ على أثاث المدرسة من مهمة ( المعلم / التلميذ / المدرسة ) 


) مخلفات النباتات والاشجار من المخلفات ( الطبيعية / الكيميائية / العلمية‎ / Y 


۳ إحدى الطرق لتجميل الملابس ( رميها | حرقها | صبغها ) 
/٤‏ يتعرف العملاء كيفية الشراء من خلال مهارة ( التواصل / الكتابة / القراءة ) 
التلاميذ سلامتهم فى المدرسة ( مسولية | حقوق | واجبات) 
( ضخمة / محددة / طويلة ) 


( البلاستيك / الزجاج / الخشب ) 


انتهت الأسئلة 


محافظة المادة / مهارات مهنية 
إدارة الزمن / ساعة ونصف 
المهارات المهنية 
امتحان (الدور الأول) تكميلى الصف الخامس الفصل الدراسى الثانى |Y. YY‏ ۲۰۲۳م 
السؤال الأول / ضع علامة ١‏ / )أو علامة ( X‏ ) آمام مايلى / 
/١‏ يجب على التلاميذ المحافظة على ممتلكات المدرسة 
۲ أول مرحلة فی عملية الزراعة هی مرحلة الحصاد 
۳ نحصل على المعلومات من بنك المعرفة المصرى 
4/ يقوم طاقم شركة الطيران بنقل السياح إلى مصر 
/٥‏ صناعة الخزف من الصناعات اليدوية 
/٦‏ يصنع النجار المنتجات البلاستيكية 
۷ إعادة تدوير الملابس مضر للبيئة 


۸ يمكن الاستفادة من النفايات التى یتم القاؤها 


السؤال الثانى / اختر الإجابة الصحيحة ممابين القوسين / 


/١‏ بعد إعادة التدويرأفضل من الناحية البيئية / الاجتماعية / الرياضية 
يعد إ ویر من الناحی بیئی جتماعی یاضی 


۲ صيانة أثاث المدرسة من مهمة ( الطالب / الأب / المدرسة ) 
۳ جمل البحث لابد أن تكون ( ضعيفة / محددة / كبيرة ) 
لطائرة فى المطار المحدد له ( الطيار / المعلم / السباك ) 
........................بالاشراف على جميع العاملين بالمدرسة ( العامل / مدیرالمدرسة / المعلم ) 
( رميها | حرقها | صبفھا ) 
( التواصل / الكتابة / القراءة ) 


نموذج إجابة رقم (١)اختبار‏ الصف الخامس الفصل الدراسى الثانى |Y. YY‏ ۲۰۲۳م 
السؤال الأول / ضع علامة ١‏ ””ى )أو علامة( X‏ ) أمام مایلی / 
)13 درجة ) كل مفردة درجتان 
/١‏ صح (درجتان ) 
۲ صح (درجتان ) 
۳ خطأ ( درجتان ) 
4/ خطأ ( درجتان ) 
۰ خطأ (درجتان ) 
۲ صح (درجتان ) 
۷ خطأ ( درجتان ) 


۸ صح (درجتان ) 


السؤال الثانى / اختر الإجابة الصحيحة ممابين القوسين / 
٠١ (‏ درجة ) كل مفردة درجتان 
/١‏ البقوليات ( درجتان ) 
7٢۲‏ الشاى (درجتان ) 
۳ النشا ( درجتان ) 
/٤‏ الائنین معا ( درجتان ) 
۰ الصناعی ( درجتان ) 
/٦‏ الممرات ( درجتان ) 
۷ الصحیة ( درجتان ) 


نموذج إجابة رقم (Y)‏ اختبار الصف الخامس الفصل الدراسى الثانى |Y. YY‏ ۲۰۲۳م 

السؤال الأول / ضع علامة Z ١‏ )أو علامة( X‏ ) أمام مایلی / 
)13 درجة ) كل مفردة درجتان 

) خطأ (درجتان‎ /١ 
) خطأ (درجتان‎ ۲ 
) صح (درجتان‎ ٣ 
) صح (درجتان‎ ۶ 
) صح (درجتان‎ ۵۰ 

صح (درجتان ) 

خطأ ( درجتان ) 


صح ( درجتان ) 


السؤال الثانی / اختر الاجابة الصحيحة ممابین القوسین | 
٠١ (‏ درجة ) كل مفردة درجتان 
/١‏ الحبوب الكاملة ( درجتان ) 
۲ عالية ( درجتان ) 
۳ مروحة ( درجتان ) 
/٤‏ الغرز ( درجتان ) 
۰ النافورة ( درجتان ) 
/٦‏ الائنین معا ( درجتان ) 


۷ المزارع ( درجتان ) 


نموذج إجابة رقم (A)‏ دمج اختبار الصف الخامس الفصل الدراسى الثانى |Y. YY‏ ۲۰۲۳ 
السؤال الأول / ضع علامة ١‏ ى )أو علامة ( X‏ ) آمام مایلی / 
١5(‏ درجة ) كل مفردة بثلاث درجات 

ایت 

"ضح 

۳ خطأ 

۶ خطا 

ه/ خطأ 


السوال الثانی / اختر الاجابة الصحيحة ممابين القوسين | 
(۱۵ درجة ) كل مفردة بثلاث درجات 
/١‏ البقوليات 
۲ الشاى 
۳ النشا 
4 الاثنين معا 


۰ الصناعی 


نموذج إجابة رقم (Y)‏ دمج اختبار الصف الخامس الفصل الدراسى الثانى ۲۰۲۲ ۲۰۲۳ 
السوال الأول / ضع علامة ١‏ ى )أو علامة ( X‏ ) آمام مایلی / 
(۱۵ درجة ) کل مفردة بثلاث درجات 

۱ خطأ 

۲۳ خطأ 

ضع 

دا ات 

ضع 


السؤال الثانى / اختر الإجابة الصحيحة ممابين القوسين / 
189 درجة ) كل مفردة بثلاث درجات 


/١‏ الحبوب الكاملة 
۲ عالية 

۳ مروحة 

۶ الغرز 

٥‏ النافورة 


نموذج إجابة (۱) تكميلى اختبار الصف الخامس الفصل الدراسی الثانى |Y. YY‏ ۲۰۲۳ 
السؤال الأول / ضع علامة ١‏ ىل )أو علامة ( X‏ ) امام مایلی / 
)131 درجة ) كل مفردة درجتان 


) خطأ ( درجتان‎ /١ 

۲ صح (درجتان ) 
۳ خطأ ( درجتان ) 

۶ صح ( درجتان ) 
٥‏ صح ( درجتان ) 
۲ صح ( درجتان ) 
۷ خطأ ( درجتان ) 


صح ( درجتان ) 


السؤال الثانی / اختر الاجابة الصحيحة ممابین القوسین | 
٠١ (‏ درجة ) كل مفردة درجتان 
۱ التلمیذ ( درجتان ) 
۲ الطبيعية ( درجتان ) 
۳ صبغها ( درجتان ) 
4 التواصل ( درجتان ) 
۰ حقوق ( درجتان ) 
/٦‏ محددة ( درجتان ) 


۷ الخشب ( درجتان ) 


اجمالی ثلاثون درجة (۳۰ ( 


نموذج إجابة إجابة (Y)‏ تكميلى اختبار الصف الخامس الفصل الدراسى الثانى |Y. YY‏ ۲۰۲۳م 
السؤال الأول / ضع علامة ١‏ ”ىل )أو علامة ( X‏ ) امام مایلی / 
)13 درجة ) کل مفردة درجتان 
۱ صح (درجتان ) 
۲ خطأ ( درجتان ) 
۳ صح ( درجتان ) 
/٤‏ صح ( درجتان ) 
۰ صح ( درجتان ) 
۲ خطاً ( درجتان ) 
۷ خطأ ( درجتان ) 


۸ صح (درجتان ) 


السؤال الثانى / اختر الإجابة الصحيحة ممابين القوسين / 
٠١ (‏ درجة ) كل مفردة درجتان 
/١‏ البينية ( درجتان ) 
۲/المدرسة ( درجتان ) 
۳ محددة ( درجتان ) 
۶ الطیار ( درجتان ) 
٥‏ مديرالمدرسة ( درجتان ) 
۲ صبغها ( درجتان ) 
۷ التواصل ( درجتان ) 


یں الأول 


ضع علامة صح أو خطأ 
۱ عملیه حفظ الطعام 3 تتم فی المصانع فقط , ) ( 
۲معامل التصنيع د تقوم بإضافة المواد إلحافظة عند تخزین 
الطعام. ) ( 
۳مادة النشا تعتبر 4 الا اد الحافظة التی تضاف للين. 

) ( 
؛ :لابد من تسخين العصیر لقتل الميكروبات. ) ( 


:يضاف الفورمالين لتعديل قوام اللبن ليصبح متجانساً بعد 
زع المادة الدهنية. ) ( 
٦‏ النباتي الصرف لا JSU‏ اللحوم لكنه قد JSU‏ البيض. ) ) 
:من البروتينات الحيوانية المأكولات البحرية. ) ) 
۸ :يجب المزج بين أكثر من نكيم الغرز في التصميم 
لواحد, ۹ ) ) 
ختر الإجابة الصحيحةههًا بین القوس لا 
١‏ :يتم استخدام حمض,الستريك كانوع من المواد 7# 
عند حفظ الطعام. 

(الحافظة - الضارة - المفيدة) 


الممسوحة ضوئیا ب CamScanner‏ 


؟:يقوم جهاز .................بارسال مفتشين إلى المصانع 
التحقة . من سبب عدم سلام4 المنتجات الغذانية. 


(المناعة - حماية المستهلك - الأمن) 


۳ عملية..................تقوم بإزالة.الرطوبة من الأطعمة. 
التجفيف | - التضفيلة - التمليح) 
؛ :يتم إضافة... ..اللألبان وهو يعتبر مادة حافظة 
تویه وقد تكون ضار ” | 
(النشا - السكر - الفورمالين) 


۵ :أهمية ارتداء العمال لغطاء الرأس في المصانع لحماية 


(المنتجات من الثلوث - الشعر من الجفاف - المظهر الجمالي) 
٦‏ عند إضافة......................إلى الشراب لابد أن يكون 


(السکںچ الفاکهة >7اللبن) 
۷:المرحلة الأولى لتحضیز العصير الطبيقي 00 . 
لفاكهة. 


(غسل - هرس + خلط) 


الممسوحة ضوئیا ب 03۳0862006۲ 


االقتبار الثاني 

. على ضغط الدم‎ ۲۷ ۲۹ at aN ١ 

) ) 
؟:الخضروات الورقية "تلا على الاشترخاء . ) ) 
۳تحتوي المنتجات الحیوانیه على د هون صحية. ۱ ۱ 
£ :الدهون غير الصحية توثر على صحة القلب . ( ( 
۵ مضادات الأكسدة موادة تساعد في زيادة الالتهابات .( ) 
5:تحتوي الخضروات على نسبة عالية من البروتين . ( ( 
۷تتطلب الوجبة الغذائية خيارات متوازنة بين البروتين 


النباتي و الحيواني.. ) ) 

/:تحتوي الوجبات السريعة على كمية كبيرة من السكر . 
ہے ) ( 

'ختر الإجابة الصحيحة حه مالین اندو و q‏ 

١:إضافة...‏ ...0 ...للشراب تعمل على إطالة فترة 

 هتیحالص‎ 


(المادة الحاقظة 2 الماء - اللبن) 


الممسوحة ضوئیا ب 03۳0862006۲ 


؟:أول مراحل تحضير و تجهيز الشراب الطبيعي المعلب 


(غسل الفاكهة جيداً - هرس الفاكهة - إضافة د 
۳: من بدائل الوجبات السريعة .. 5 

(البطاطس المشوية 7 اللطاطلت المقأئة ۔ = مشروب عازي) 
£ :تبدو الاعلانات ممتعة ويظهر الأشخاص في الا علانات 


سعداع . 
(رسالة تسويق السلعه - رسالة الكترونية - رسالة شخصية) 
تتمتع الوجبات السريعة بب. | .......... سعرها . 


(ارتفاع - انخفاض - ٠‏ اعتدال) 
:يجب علينا اختيار العناصر التي تحتوي على نسبة 
.. من الطاقة و الدهون و السكريات و الملح . 
(عالية - - منخفضة - ا >Ë‏ ۳ 
امن الوجبات السریعه. ,7 0 271 
(ساندوتش دبل برجن - مشروب غازي ` كلاهما صحیح) 


Yr 


الممسوحة ضوئیا بب CamScanner‏ 


الأختبار الثالث 


ضع علامة صح أو خطأ: 
١‏ یصنع الشراب الطبيعي بمزج الفاكهة ‏ مع السكر و الماء . 
) ) 
۲ بجب استخدا م السکر التطيف) الصاف لعدم تغير لون 
العصير . ) ( 
:ليس من الضروري تسخین العصير . ) ( 
£ :قد تسبب الميكروبات لموجودة في الزجاجات بتخمر 
المشروبات و فسدها . ) ) 
© :ليس من الضروري إرتداء العمال غطاء الشعر في المصانع 
) ) 
"من منتجات الألبان الجبن المتلثات . ) ) 


( :يحتوي اللبن على نسبة منخفضة من الدهون و الكربوهيدرات(‎ V 
۸:جھاز المناعه هو النظام الدفاعي قي الجسم و يساعد على‎ 
( ) - . الوقاية من الأمراض-و<العدوى‎ 
اختر الاجابة الصحيحة مما بین القوسیں,‎ 

۱ من الوجبات الغذائية الصحیٰة 


(طبق سلط4+دجاج مشوي = بیتزا حجم كبير - ساندوتش ED:‏ مقلي) 


الممسوحة ضوئیا بب 03۳0862006۲ 


Y‏ :من العادات الغذائية غير الصحية - +-ف8بپ-.غ 
(شرب الشاي بعد الأکل مباشرة - شرب سور 9 
شرب اللبن الدافئ) 
۳ من النتائج المترتبة علی العادات الغذائیة غير الصحية 


(الإصابة بالسمنة - تسوس الأسنان - كلاهما صحيح) 
؛:مقصف المدرسه هو الجزء التخصص ر 
(لبيع الوجبات - لقراءة الكتب - للعب بالكرة) 

:يعمل طاقم المقصف ب ................. للتأكد من جودة 


(إهمال - - جد - راحة) 
٦‏ :العصائر الصناعية مصنوعة من مادة hans‏ 
لا تحتوي على الفاكهة. ‏ | 
(ملونة2طبيعيه ` 
۷تعتبر النكهات الصناعية.............. > ثمنأ من العصیر 


الطبيعي . 


Yr 


الممسوحة ضوئیا ب CamScanner‏ 


(اعلی - أرُخص ‏ إغير ذلك) 


الأختبار الرابع 


ضع علامة صح أو خطأ 
١:يضاف‏ إلى اللبن الالوان و ۳ المحليات الصناعية 


كي يحب الأولاد مشروبات اللبن . ) ) 
۲ :يمكن إضافة نكهات تتكثلفة للج مني" الفراولة . ) ) 
" :الفورمالين يحافظ على بقاء اللبن طازج . ) ( 
؛ :يمكن تحدید ما إذا كان اللبن طازجاً ام مغشوشاً عن طريق 
طعم و رائحة اللبن . . ( ) 
۵ لیس من الضروري التاکد من تاریخ الصلاحيه للعصیر 
لمعب . [ . 


) ) . من طرق اختبار اللبن إضافة قطرات من حمض الكبريتيك‎ :٦ 
۷:الحلیب المجفف(البودرة) عبارة عن حلیب تعرض لعملية‎ 
[ صناعیه آدت إلى تبخر الماء و بالتالي تحول إلى بودرة.(‎ 
( ) . تعتبر مصر من أصغر التجي اللبنالفجاموسي‎ ۸ 

ختر الإجابة الصحيحةهنما بين القوسین* 
۱الفواکه و الخضروات التي تبقى خارج الثلاجة قداتبدأ 
۳ .. بعد فترة من الوقت . ۱ 

(التخمر - فسادها - الائنین معا) 


الممسوحة ضوئیا بب 03۳0862006۲ 


؟:تستخدم معامل التصنیع المواد .9ب هپ ب-.ى 
(السائلة - الغازية - الحافظة) 
٣:الھدف‏ من استخدام المواد الحافظة سس سی 
(تجعل الأطعمة تدوم لفترة اطول -. تضيف نكهات للأطعمة 
3 تعطي مذاقاً رانغا) 
$ :يعتبر ............... من المواد الحافظة الطبيعية . 
(الخل - النتريت"2 الطماطم) 
(التجمید - التعلیب - کلاهما صحیع) 
*:جميع أشكال التجفيف تحتاج إلى .. 575 
(دوران الهواء لإزالة الرطوبة - درجة حرارة منخفضة - 
مزيج من الرطوبة مرتفعة) 
۷لطريقة المثلى لتجفيف الطعام o an‏ 
(التجفيف بالمناشف لاقي التقفيف في الشمس - 


التجفیف في المیکرویت] 


الممسوحة ضوئیا بب 03۳0862006۲ 


الأختبار الخامس 

Oa: 1‏ الأطعمة المعلبة التونة - الفول . ) ( 
؟:يكون المنتج الغذائي صحي۔إذا كان:السائل الموجود في 
العلبة يحتوي على فقاغات و رائکھ حادة . ( [ 
Y‏ :يعتمد التمليح على إضافة السكر إلى المادة الغذائية المراد 
حفظها . ۱ ) ) 
£ : التعلیب وسیله لحفظ الطعام في المواد الغذائية يتم تجهیزها 
د مختومه (حاوية محكمة الاغلاق) ( ( 


2 لخط الساخن بجهاز حماية المستهلك(القاهرة - الأسكندرية) ۱۹۵۹۸۹ ( ( 

٦یجب‏ على العمال في المصنع اتباع مجموعة من الإرشادات 

لعمل بطريقة آمنة .( 

:ليس من الضروري ارتداء نظارا السلامة للنجار ۶7 [ 

A‏ من احتیاطات السلامه أثثاء استخدام رالمثقب إبقاء اليد بعيدأ 

عن الشفرة أو الحواف:الحادة , la‏ ) [ 
ختر الإجابة الصحيحة مما.بين القوسين: 


۱من طرق غش اللبن O‏ ۰۰ 2 ۵ . 
(اضافة الماء - إضافة الشاي - اضافة المنکهات) 


الممسوحة ضوئیا بب 03۳0862006۲ 


:يجب وضع صورة ل.................. لضمان و سلامة 
الطعام و العاملين في المقصف . 
(الشهادة الصحية - صاحب المطعم - مدير المدرسة) 
Y‏ من الأطعمة البديلة * J‏ على الإعخاصر الغذائية 
(الكشري اة - کلاہما صحيح) 
$ :من الأمور الهامة لسلامة الكهرّباني E‏ ۱۳۳۳۳ 
(استخدام الأدوات الكهربائية بالقرب من الماء - التأكد من أن 
الأدوات غير متوصلة بالكهرباء - النوم مبكرا) 
o‏ :لماذا يجب الحرص على تهوية مكان العمل؟ 
(لتجنب أضرار الأبخرة المتصاعدة - لتلطيف الجو - غير ذلك) 
٦‏ ما أهمية نظارات السلامة للنجار؟ 
(لحماية الأعين من نشارة الخشب المتطايرة - لحماية الأعين 
من أي سوائل أو ألوانجتنائرة - لعهاية |لاعین من أشعة 
«الشمس الضاره) “ 
لاءمن الخطوات الأساسبة اللازمة لتقديم الاسعافات الأولية 


(تقييم الوضع - التخطیط ل للتدخل - الأثنين معا) 
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الأختبار الأول 
ضع علامة صح أو خطأ» 
١:عملية‏ حفظ الطعام تتم في العضائع فقط . (خط) 
۲:معامل التصنيع تقوم بإضافة المهاد الحافظة عند تخزين 
الطعام. 
Y‏ :مادة النشا تعتبر من المواد الحافظة التي تضاف للبن. 


A: $‏ من تسخین العصیر لقتل الميكرويات. 
:يضاف الفورمالین لتعديل قواء إللبن ليصبح متجائسا بعد 
زع المادة الدهنية. 

"النباتي الصرف لا يأكل اللحوم لكنه قد يأكل البيض. (خطاً 
:من اليروتينات الحيوانية المأكولات البحرية. صح 
/:يجب المزج بين أكثر من نوع من الغرز في التصميم 
لواحد. 0 ضح 
اختر الإجابة الصحيحة ما بين القوسین" 


١‏ :يتم استخدام حمض الستريك كانوع من الموا............... 


الضارة - المفيدة) ' 


الممسوحة ضوئیا بب CamScanner‏ 


۲ :يقوم جهاز.......... او مفتشين إلى المصانع 


من) 
کے 
٤‏ :يتم إضافة 


:يتم | اه للألبان وهو يعتبر مادة حافظة 


7 (النشا۔ اسشا S‏ 
:أهمية ارتداء العمال لغطاء الرأس في المصانع لحماية 


د الفاكهة >7اللبن) 
۷ لمرحلة الأولى لتحصير العصير الطبيعي 111108 


لفاكهة. 
((خسن) هرس ۾ خلط) 
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الأختبار الثاني 
ضع علامة صح أو خطاًء 
١:الخضروات‏ الورقية تساعد في السيطرة على ضغط الدم . 


Y‏ الخضروات الورقية ل تساعد"علی الاشترخاء . ئ۳ 
۳:تحتوي المنتجات الحيوانية على دهون صحیة, ‏ (خطا 
£ :الدهون غير الصحية تؤثر على صحة القلب . )<( 
۵ مضادات الأكسدة موادة تساعد ۴ زيادة الالتهابات (aš).‏ 
7 :تحتوي الخضروات على نسبة عالية من البروتین . (خطا) 
۷تتطلب الوجبه الغذانیه خیارات متوازنه بین البروتین 
النباتي و الحيواني.. صح 
/:تحتوي الوجبات السريعة على كمية كبيرة من السكر . 
هع 


اختر الإجابة الصحيحة مالین القوملي: 


` 


الممسوحة ضوئیا ب 0310133011671 


؟:أول مراحل تحضير و تجھیز الشراب الطبيعي المعلب 


رساله إلكترونية - رساله شخصية) 


: الوجبات السريعة ب.................. سعرها . 
(رتفاع» انخفاض - اعتدال) 
" :يجب علينا اختيار العناصر التي تحتوي على نسبة 


سسب پوت سر و 
ہی ے غير ذلك) 


J AF......... R. :من الوجبات السريعه.‎ 


(ساندوتش دبل برجرذ- مشروب E‏ ژقلاسا صحيج) 


الممسوحة ضوئیا ب CamScanner‏ 


الأختبار الثالث 
۱یصنع الشراب الطبيعي بمزج الفاكهة مع السكر و الماء . 
؟ :يجب استخدام السکر آلنظیف 3 الصاقي لعدم تغير لون 
Y‏ لیس من الضروري تسخین العصير . (خط) 
£ :قد تسبب الميكروبات لموجودة في الزجاجات بتخمر 
لمشروبات و فسدها . 


۵ لیس من الضروري ارتداء العمال ۳ 


الممسوحة ضوئیا بب CamScanner‏ 


شرب اللبن الدافئ) 
۳من النتائج المترتبة kiawe‏ غير الصحية 


(الإصابة بالسمنة - - تسوتل الاستان ركلاهما صحیح) 
4 مقصف المدرسة هو الجزء الَشخصص 0 E ET‏ 
۱ ات لقراءة الكتب - للعب بالكرة) 
................. للتاکد من جودة 


۱ ل احة) 


۷تعتبر النکهات اله 


الطبيعي . 
ز3 کک غير 6( د 


الممسوحة ضوئیا ب ...ےس 


الأختبار الرابع 
ضع علامة صح أو خطأ: 
١‏ :يضاف إلى اللبن الألوان و النكهات و المحليات الصناعية 


كي يحب الأولاد مشروبات اللبن . صح 
۲یمکن إضافة نكهات تكتثلفة ad‏ منها الفراولة . ص 
۳الفورمالین يحافظ على بقاء اللبن طازج . صح 
£ :يمكن تحدید ما إذا كان اللبن طازجاً aÍ‏ مغشوشا عن طریق 
طعم و رائحة اللبن . چت 
۵ لیس من الضروري التاکد من تاریخ الصلاحية للعصير 
was‏ (خطا 


7 من طرق اختبار اللبن إضافة قطرات من حمض الكبريتيك . صح 
۷:الحلیب المجفف (البودرة) عبارة عن حليب تعرض لعملية 
صناعية أدت إلى تبخر تام و بالتالي تحول إلى بودرۃ.(صح 
۸تعتبر مصر من أصغر مُنتجي اللبن الجاموسي . لخطا) 
اختر الإجابة الصحيحة ۱ Ae,‏ بين القوسين: 

۱ الفواکه و الخضروات التي تبقی خارج الثلاجة قد تبدا 

هد د دد د ا | بعد فترة من الوقت ( ۱ 


" (التخمر ‏ - فسادھا ي+ 


الممسوحة ضوئیا ب CamScanner‏ 


š‏ ۱ ل = چ 
Ë 0‏ 


مزيج من الرطوبة مرتفعة) 
:الطريقة المثلى لتجفيف الطعام... 
(التجفيف بالمناشف القزقیه 


الممسوحة ضوئیا بب CamScanner‏ 


الأختبار الخامس 
ضع علامة صح أو خطا: 
١:من‏ الأطعمة المعلبة التونة - الفول , 
۲یکون المنتج الغداني صحی, ادا كان السانل الموجود فی 
العلبة يحتوي على فقاعَات و رانكة حادة . 5 
۳ «یعتمد التملیح على اضافة السکر إلى المادة الغذانية المر اد 
حفظها . خطا 
٤‏ :التعلیب وسيلة لحفظ الطعام في المواد الغذائية يتم تجهيزها 
و مختومة (حاوية محكمة الإغلاق) صح 
2 : الخط الساخن بجهاز حماية المستهلك(القاهرة - الأسكندرية) ۱۹۰۸۹ )2 (U‏ 
:يجب على العمال في المصنع اتباع مجموعة من الارشادات 
لعمل بطريقة آمنه .هم 
/ا:ليس من الضروري ارتداء نظارات السلامة للنجار . (خطا) 
A‏ من احتیاطات السلامة أثثاء استخدام المثقب ابقاء اليد بعیدا 
عن الشفرة أو الحواف'الحادة , k.‏ ص) 
اخثر الإجاية الصحیجة مما بين القوسین٠‏ 


الممسوحة ضوئیا ب 03۳0862006۲ 


Y‏ :يجب وضع صورة ةل .................. لضمان و سلامة 
لطعام و العاملين فى المقصف . 

صاحب المطعم - مدير المدرسة) 
٣‏ من الاطعمة البديلة للحصول علی۔العناصر الغذائية 


:من الأمور الهامة لسلامة الكهرّد تي حت ۳ 


w.‏ ار 
۷ من الخطوات الأساسية اللاز مة لتقذيم iy‏ الأولية 


0 . الوضع - الت لتخطيط للتدخل 
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المهارات المهنية 
الاختبار الأول 
علامة ( ي) امام العبارة الصحيحة وعلامة ( x‏ ) أمام العبارة غير الصحيحة : 
۱- لابد من غلق النوافذ والأبواب عند القيام بعملية الطلاء  (‏ ) 
۲- تحتوي الخضروات علي البروتينات النباتية ( 7 ) 
۳- یتم تجميد العصير لقتل الميكروبات ) x‏ ( 
£ - عرض الطعام في المقصف بشكل جذاب يزيد الرغبه في تناوله V)‏ ) 
-٥‏ لابد من تنظيف الجرح الذي ينزف قبل تضميده (/ ( 
السؤال الثانى اختر الإجابة الصحيحة : 
۱- تعتبر النكهات الصناعية...... في ثمنها من العصیر الطبيعي (اغلي - متساوية- ارخص ( 
۲- شرب الشاي بعد الأكل مباشرة يسبب الاصابة ب ..........(الصداع - البرد - الأنيميا) 
۳- وجود الرواسب ........بعد اختبار اللبن تدل علي جودة اللبن ( الدهنية - المتجمدة - الجيرية ) 
£ - الأشخاص......هم الذین لایاکلون منتجات من اي مصدر حيواني (النباتیون المتوازنون - النباتیون الصرف) 
۵ لابد من ترتیب الرفوف في المقصف المدرسي بشکل الانتباه ( یجذب - يشتت - یضیع ) 
السؤال الثالث أكمل العبارات بما پناسبها من الکلمات الاتية : 
( المواد الحافظة- غطاء الرأس- الصناعي - المکسرات - تخمر ) 
۱- يجب اضافة المواد الحافظة لاطاله فترة صلاحية العصير الصناعي 
۲- المیکروبات الموجودة في الزجاجات تسبب في تخمر المشروبات وفسادها 
۳- يقوم العمال في المصنع بارتداء غطاء الرأس حماية المنتجات من التلوث 
£ - الشراب الصناعي لا يحتوي علي عصير الفاکهة 
-٥‏ نجد البروتین النباتي في المکسرات 
الاختبار الثاني 
السوال الأول ضع علامة ( /,( امام العبارة الصحيحة وعلامة ) x‏ ( أمام العبارة غير الصحيحة : 
۱ عند خلط السکر اثناء صناعة الشراب لابد أن يكون السانل ساخنا V)‏ ( 


۲- يجب الحرص علي وضع اليد بعیدا عن الحواف الحادة عند تقطیع الخشب ( ك7 ( 


۳- استخدام حقيبة الاسعافات الأولية ضروري لعلاج الجروح الطفيفة V)‏ ) 


£ - وضع الطعام في خزانن ذات واجهة زجاجية يحمي الطعام من التلوث (/ ( 
۰ لابد من التحقق من نوع اصابة الشخص قبل تقدیم الاسعافات الأولية له ( 7 ) 
السؤال الثانی اختر الاجابة الصحيحة : 


أحد مصادر الحصول علي اللبن ( الدجاج - الجاموس - السمك ( 

۲ الإفراط في شرب ........يعرضك للاصابة بهشاشة العظام ( المشروبات الغازیة- العصير - الماء ( 
۳- تنمو ....في الطعام عند حدوث خطأ اثناء حفظه ( الطيور - القطط - البکتیریا ) 
4 - العصائر الصناعية لا تحتوي علي .... ( نكهات صناعية - الوان صناعية ‏ فاكهة طبيعية ( 

علي النمو ويحمي الجهاز المناعي ( اللبن - المواد الحافظة - العصیر الصناعي ( 
السؤال الثالث أكمل العبارات بما يناسبها من الكلمات الاتية: 

( اللبن - الإبداعي- فاقد الوعي- البقولیات - مضرة ) 
۱- يعد اللبن نوعا من البروتين الحيواني 
۲- تعد البقوليات افضل مصدر للبروتين النباتي 
-Y‏ عرض السلع بطريقة سليمة يحتاج الي التفكير الابداعي 
£ - الابخرة المتصاعدة من الطلاء تكون مضرة لصحة 
-٥‏ وضعية الافاقة تساعد الشخص اذا كان فاقد الوعي ولكنه يتنفس 
الاختبار الثالث 

السؤال الأول ضع علامة ( ي) إمام العبارة الصحيحة وعلامة ) x‏ ( أمام العبارة غير الصحيحة : 
۱- عند تغيير ريشة المثقب يجب الحرص علي التأكد من انها موصلة بالكهرباء ( × ) 


۲- يدخل اللبن في العديد من الصناعات مثل صناعة الجبن ( V‏ ( 


۳- يجب استخدام الشاكوش بتأن عند دق المسامير ( V‏ ) 


£ - يضاف النشا الي اللبن كمادة حافظة (× ( 
ه- الشراب الطبيعي المعلب يحتوي علي قطع من الفاكهة ) x‏ ( 
السؤال الثانی اختر الإجابة الصحيحة : 
-١‏ عند استخدام ادوات الصنفرة لابد من التأكد من انها ..........بالكهرباء ( موصلة - عازلة - غير موصلة ( 
۲- آلافراط في تناول.......يمكن أن يكون له آثار طويلة المدي ( المنتجات الحيوانية - الخضروات - البقوليات ( 
۳- عملية التجفيف تقوم بإزالة من الاطعمة ( البذور - القشور - الرطوبة ) 
-٤‏ يجب توافر ما يلي لتصميم العلامة التجارية ماعدا أن تكون ( بارزة - بسيطة - لیس قابلة لاعادة تصميمها ( 
۵ يمكن لفت انتباه العميل عن طريق الاضاءة لشراء المنتج ويعتبر هذا تسويق ( بصري - سمعي - كتابي ( 
السوال الثالث أكمل العبارات بما يناسبها من الكلمات الاتية: 

( الالات - حافظة - الطعام - السعرات الحرارية - الحيوانية ( 
-١‏ معامل التصنيع غالبا ما تضيف مواد حافظة لجعل الاطعمة تدوم لفترة أطول 
Y‏ = يجب تدريب العمال علي كيفية استخدام الالات بشكل صحيح لتجنب الحوادث 


۳- عند تخزين الطعام داخل المقصف المدرسي يجب حمايته من الجراثیم 
2 


4- الأشخاص النباتيون هم الذين يختارون بدائل نباتية عوضا عن البروتينات الحيوانية 
-٥‏ احتواء الوجبات السريعة علي نسبة عالية من السعرات الحرارية یضر بالصحة 


الاختبار الرابع 
علامة ) ي) إمام العبارة الصحيحة وعلامة ( x‏ ) أمام العبارة غير الصحيحة : 
-١‏ للحفاظ علي سلامه العمال داخل المصانع يجب ارتداء غطاء الشعر والقفازات ( (V‏ 
۲- ارتداء نظارة السلامة ليس ضروريا عند الطلاء )> ( 
"- الخضروات نوع من البروتين النباتي V)‏ ) 
£ -طعم ورائحة اللبن الجيدة يدلان علي انه طازج وسليم ( (V‏ 
-٥‏ التجميد والتعلیب من طرق حفظ الطعام ( 7 ( 
السؤال الثاني اختر الإجابة الصحيحة : 
۱- يمكن استخدام مايلي لتحسين عرض المنتجات ماعدا(كتلة اللون - العروضات الهرمية- تخزين المعروضات) 
۲- يستخدم مايلي لتطريز القماش ماعدا .....( اللؤلؤ - الخيط - الورق) 
وتستخدم لتزيين الملابس ( دوائر - خط رفيع - مربع ( 
f‏ - جميع ما يلي من عناصر الحديقة ماعدا ( الأشجار- الممرات - المراوح ( 
۰- جمیع مايلي من الألوان الدافنة التي تبعث الحيوية والنشاط في الحديقة ماعدا ( الاحمر - الأزرق- الاصفر ( 
السؤال الثالث أكمل العبارات بما يناسبها من الكلمات الاتية: 
( بارزة - الغرز - هرمي - النباتي المتوازن - الابر) 

۱- يمكن ترويج المنتجات باستخدام أسلوب هرمي يوضع العنصر الأكبر في المنتصف 
۲ يجب أن تكون العلامة التجارية بارزة حتي لاتنسي 
۳ يمكن استخدام الغرز لتزيين المفروشات 
$ - يمكن استخدام الابر و الخيط لعمل الغرز لتزيين الملابس 
۰- الشخص الذي لا JSU‏ اللحوم و لكنه يشرب اللبن يسمي النياتي المتوازن 

الإختبار الخامس 
لسؤال الأول ضع علامة ( ”) إمام العبارة الصحيحة وعلامة ) x‏ ) أمام العبارة غير الصحيحة : 
۱- يمكن زراعة شجرة كبيرة بالقرب من مبني صغير في الحديقة ( (x‏ 


۲- يمكن استخدام غرزة السراجة في اصلاح الملابس ( V‏ ( 


۳-یجب استخدام الوان متعددة عند تصميم العلامة التجارية لايصال الرسالة المرغوبة من الأعلان (× ) 


4 - لا يمكننا المزج بين انواع الغرز المختلفة عند تزيين الاقمشة ) (x‏ 


3 


٥-يتم‏ اختيار طراز الحديقة عن طريق معرفة نوع الحديقة عامة او خاصة ) (V‏ 
السؤال الثانى اختر الإجابة الصحيحة: 
عند زراعة النباتات في الحديقة ( نوع التربة - شكل الممرات - شكل البرجولات ) 

) هوية .....هي الطريقة التي يري بها العالم اي شركة ( شعار - العلامة التجارية - العملاء‎ - Y 
) تكون غرزة السراجة علي هيئة ...........متساوية او غير متساوية ( خطوط متقطعة - راسية - افقية‎ ۲ 
) يعرف فن التطريز بفن التزيين ب .......لرسم تصميمات مختلفة علي القماش ( الخشب - الغرز - الزجاج‎ -٤ 

أحد طرق حفظ الطعام ( الشوي- التعليب - السلق ( 
السؤال الثالث أكمل العبارات بما يناسبها من الكلمات الاتية: 

( اللبن - المستهلك - الفرن- النافورة) 
۱- احد طرق تجفيف الطعام في المنزل هو التجفيف باستخدام الفرن 
Y‏ - جهاز حماية المستهلك يتم فيه تقدیم الشكاوي الخاصة بسلامه المنتج 
۳ یتم غش اللبن عن طريق إضافة وضع إضافات مثل الفورمالین 
-٤‏ تصدر النافورة صوتا يساعد علي الاسترخاء في الحديقة 
صل ما فی العمود ( أ) بما يناسبه من العمود (ب ): 
السؤال الأول: 
0 )=( 

۱- تضفي آجواء وتبرز المنتجات أ- تبعث الاسترخاء ٤‏ 
- يتم تصمیمها للتجول في الحديقة ب- هوية العلامة التجارية Y‏ 
۳- الطريقة التي يري بها العالم شرکتك ج - الاضاءة ۱ 
£ - اللون الأزرق والاخضر د - الممرات ۲ 


)=( 
أ- المعروضات الهرمية او الاسطوانية £ 
۲- اختيار علامة تجارية ب - غرزة الفرع٣‏ 
۳- تستخدم لملئ فراغ وحدة زخرفية تمهيدا لحشوها ج- يمكن معالجتها واستنساخها Y‏ 
4 - تبرز العناصر المهمة للمعروضات في المنتصف د- النباتات و النافورة والبرجولات ١‏ 


الصف:الخامس الابتدائي 


نمودج ١‏ 
امتحان مادة المهارات المهنية للترم الثاني لعام ۲۳ "١754-7١‏ 
اختر الاجابة الصحيحة مما بين القو سین" 
A‏ :يتم استخدام حمض الستريك كانوع من المواد - ...................... عند حفظ الطعام . 
ہے - الضارة - المفيدة - السيئة) 
۲ يجب علينا اختيار العناصر التي تحتوي على نسبة .......... .......... من الطاقة والدهون والسكريات 
والملح . (عالية - منخفضة - مرتفعة - غير ذلك) 
۳ من طرق غش اللبن ... ....... .(إضافة الماء - اضافه الشاي- اضافة الكاكاو - إضافة المنكهات) 
4 ر وموم میت وو بفن الرسم بالابرة على القماش باستخدام الخيوط المتنوعة . 
(الفن الشعبي - فن التطریز - فن الرسوم المتحرکه - التحطیب) 
٥‏ تزيين المنسوجات لاغراض زخرفية .. 0 0ب ۔ح +1-+09-عى 
(حرفة النجارة - حرفة التطریز . - حرفة صناعة الفخار - السباكة) 
:تتمتع الوجبات السريعة ب ............... سعرها . (ارتفاع-انخفاض-اعتدال -كل ما سبق) 
۷ : من من الخطوات التي يجب اتباعها لوقف لنزیف 01111 -.ى 
(تضمید الجرح - تنظیف الجرح - الضغط على الجرح - کل ما سبق) 
/:الطريقة المثلی لتجفیف الطعام ............................... 
(التجفیف بالمناشف الورقية -التجفیف فی الشمس - التجفیف قى المیکرویف - کل ما سبق) 
۹ تعتبر من الغرز الأكثر شیوعا وتكون على شكل خط رفيع ....... .سس 
۱ (غرزة الفرع - غرزة السراجھ ۔ غرزة الحراحة -غير ذلك) - ۱ 
۰ هو الاسلوب المستخدم في ترویج السلع حيث یتم وضع العنصر الاکبر في المنتصف والاصفغر حوله 
.............................. (اسلوب الهرم - اسلوب المربع - اسلوب البانع - اسلوب الدواتر) 
۱ عملية 0 ۰ تقوم بازلة الرطوية من الاطعمة , (التجفیف - التصفية - التملیح - التعلیب) 
Y‏ :من الوجبات الغذائية الصحية ...................... 
(طبق سلطة + دجاج مشوي RTT‏ - ساندوتش دجاج مقلي - كل ما سبق) 
Y‏ :من عناصر الحديقة : (برجولات ومقاعد - نافورة تصدر صوتاً - مساحات مائية - كل ما سبق) 
:١ £‏ لماذا يجب الحرص على تهوية مكان العمل؟ 
(لتجنب أضرار الأبخرة المتصاعدة - لتلطيف الجو - للشعور بالبرد - غير ذلك) 
٥‏ من إرشادات السلامة عند استخدام أدوات التطريز ... A‏ 151511511515 
(عدم إلقاء الابر أو المقص على الارض - إرتداء نظارات واقية en‏ - ارتداء غطاء الشعر - 
القاء الابر على الارض) 


انتهت الاسئلة 


الصف:الخامس الابتدائي 


Y =à s 
Y. Y$-Y. ۲۳ امتحان مادة المهارات المهنية للترم الثاني لعام‎ 
اختر الاجابة الصحيحة مما بين الق‎ 
<9 ,9- 100 ارتداء العمال لغطاء اس کی المصانع لحماية‎ ةيمهأ:١‎ 
(المنتجات من التلوث - الشعر من الجفاف - المظهر الجمالي - غير ذلك)‎ 
عند اضافة 00 إلى الشراب لابد أن يكون العصير سأخٹا .(السكر - الفاكهة - اللبن - الشاي)‎ Y 
0 0 مقصف المدرسة هو الجزء المخصص‎ ۳ 
(لبیع الوجبات - لقراءة الكتب - للعب بالكرة - کل ما سبق)‎ 
. :يعمل طاقم المقصف ب ......................... للتاکد من جودة الوجبات المقدمة‎ £ 
(إهمال - جد - راحة - صعوبة)‎ 
. :العصائر الصناعية مصنوعة من مادة ................... صحية لا تحتوي على الفاكهة‎ ۵ 
(ملونة - طبيعة - صلبة - ملونة)‎ 
9 :من الخطوات الأساسية اللازمة لتقديم الاسعافات الأولية 0ب -بب11ب+ 0 ه0‎ 
(تقییم الوضع - التخطيط للتدخل - الاولى والثانية - غير ذلك)‎ 
۷وضعية الافاقة تساعد الشخص اذا كان ........ ولكنه يتنفس .(جانع - فاقد الوعي - ينزف - نائم)‎ 
] 0 0 من الخطوات التي يجب اتباعها لوقف لنزیف‎ ۸ 
(تضمید الجرح - تنظيف الجرح - الضغط على الجرح - كل ما سبق)‎ 
. استخدام ....................... الأولية في علاج الاصابات والجروح الطفيفة‎ : ٩ 
(حقيبة السفر - حقيبة الاسعافات - حقيبة المدرسة - حقيبة المحامي)‎ 
التحقق من نوع الاصابة یسمی .... .(تقييم الوضع - تقییم الحساب - تقییم العمل - کل ما سبق)‎ ۰ 
من عناصر التصمیم ....................... . (الالوان - الشکل - الحجم - کل ما سبق)‎ ۱ 
ا‎ quas من الخطوات التي يجب اتباعها لوقف النزیف‎ Y 
(تنظیف الجرح - عدم الضغط على الجرح - ترکه ینزف - کل ما سبق)‎ 
نتتعب يجب اتباع وضعية الإفاقة إذا کان الشخص 83090 ۔(نائم - فاقد للوعي - لا يتنفس - غير ذلك)‎ ۳ 
من إرشادات السلامة عند استخدام أدوات التطريز ٹ ٹ ٹضصصصصص  4 99100 -ف-‎ :١ š 
- (عدم إلقاء الإبر أو المقص على الارض - إرتداء نظارات واقية للعين - إرتداء غطاء الشعر‎ 
القاء الابر على الارض)‎ 
. :تعتبر دمم ام اما ام م مقیاس الطاقة الذي يمدنا بها الغذاء‎ ٥ 
السعرات الحرارية - النسبة المئوية - الدهون - غير ذلك‎ 


دار 5 الصف :الخامس ن S‏ 


امتحان مادة المهارات المهنية لت الثاني لعام ۲۳ OTE ٠‏ 

اختر الاجابة الصحيحة مما بين القو سین" 
۱ من طرق غش اللبن HUU‏ 
(إضافة الماء - إضافة الشاي - إضافة المنكهات - كل ما سبق) 

۲ تزيين المنسوجات لاغراض زخرفية 90-90 

(حرفة النجارة - حرفة التطريز - حرفة صناعة الفخار . - كل ما سبق) 
*: عند إضافة ...ل إلى الشراب لابد أن يكون العصیر سأختاً . 

(السکر - الفاكهة - اللبن - غير ذلك) 

5 :الطريقة المثلى لتجفيف الطعام + , usa‏ 
(التجفيف بالمناشف الورقية - التجفيف في الشمس - التجفيف في الميكرويفد كل ما سبق) 


ه :العصائر الصناعية مصنوعة من مادة ................... صحیه لا تحتوي على الفاكهة . 
(ملونة - طبيعية - صلبة - کل ما سبق) 
"من الخطوات التي يجب اتباعها لوقف لنزيف ا 
(تضميد الجرح - تنظيف الجرح - الاولى والثانية - غير ذلك) 
۷لماذا يجب الحرص على تهوية مكان العمل؟ | 
(لتجنب أضرار الابخرة المتصاعدة - لتلطيف الجو - الاولی والثانية - غير ذلك) 
/:عملية ................... تقوم بإزلة الرطوبة : من الاطعمة . 
(التجفيف - التصفية - التمليح - كل ما سبق) 
٩‏ :وضعيه الإفاقة تساعد الشخص إذا كان ........................ ولكنه يتنفس . 


۱ (جانع - فاقد الوعي - ينزف - كل ما سبق) 
:من الخطوات الأساسية اللازمة لتقديم الإسعافات الأولية O‏ 


(تقييم الوضع - التخطيط للتدخل - الأولى والثانية - غير ذلك) 


() البقوليات ‏ (ب)البدانل الحيوانية — (ج)البدائل النباتية 


.ا m......................‏ التاريخ الذى يجب استخدام المنتج خلاله. 
(أ)تاريخ الصلاحية (ب)تاريخ الميلاد (ج)تاریخ التسجیل 
"-يتناول الكثير .. .................. يسبب مذاقها المفضل واحتوانها على البروتينات. 
(أ)السكريات — (ب)اللحوم (ج)الفاكهة 
(أ)الفرع (ب)الكورشيه (ج)السراجة ۱ 
5-تساعد على الاشارة لحقبة من التاريخ حدث فيها العمل المسرحي ...................... 
(1)الاضاءة (ب)الديكور (ج) الازیاء 
5-كل مما يلي من عناصر الحديقة ها هذا.................... 
(ا)البرجولات (ب) الممرات (ج)محل الفاكهة 
۷-تنظیف الجروح وتضميدها يتم فى حالة................. (ا)الحروق (بالنزيف (ج)الاغماء 
#-يحتوي.................... ...م على ماء وسكر ولون صناعى ومواد حافظة. 
(ا)الشراب الصناعي (ب)الشراب الطبيعي المطب (ج)الشراب الطبيعى الطازج 
4-يؤثر..........................فى طريقة رؤية الناس للعلامة التجارية. 
(أ)السعر (ب)التسويق الشفهى ‏ (ج)التسويق البصری 


٠-يجب‏ الحرص على... ............ النوافذ أثناء القيام بعملية طلاء. (أ)غلق (ب)تغطية (ج)فتح 


)توضح طبيعة الشركة وما تقدمه 
)......) درجات اللونين الأزرق والأخضر 


١-تناول‏ الأطعمة المقلية يسبب الاصاية بأمراض القلب والسكتة الدماغية.(.....) 
۲-یفضل وضع نافورة في الحديقة لأنها تصدر أصواتا تبعث على الهدوء والراحة.(.....) 

۳-تزرع النباتات صغيرة الحجم بالقرب من میتی أو جدار طویل.(.....) 

؛-تتطلب الوجبة المغذية خيارات متوازنة بین البروتين النباتي والحيواني.(....) 

٥۔‏ انتشرت الوجبات السريعة بسبب الاعلان التلفزيوني المروج لها .(.....) 
"-المشروبات الغازية قد تسیب فقدان الكالسيوم وهشاشة العظام (.....) 

۷-تناول الكثير من الوجبات السريعة يحافظ على صحتگ.(.....) 

۸۔یجب فصل الأطعمة النينة عن الأطعمة المطهية عند تخزينها.(.....) 


4-يجب التفكير فى كمية الشمس والرياح التى ستصل للحديقة وفى أى وقت ستصل أشعة الشمس,(...) 
٠‏ ١-يعتبر‏ الشراب الصناعي هو نفسه العصير الطبيعي .(....) 

السؤال الثالث [ صوب الخطا مما بين القوسين: ) 

١-یتم‏ وضع ذراع الشخص الفاقد للوعى على شكل زاوية (مستقيصة)................... 

٢۔یمکن‏ وضع (مدفاة) للتهوية الغرفة أثاء الطلای............................. 

"-إذا ظهرت حلقة بنفسجية أو زرقاء فى اللبن هذا يعنى وجود مادة (النشا) 

؛-يضاف السكر إلى السائل عندها يكون (باردا)ختی لا eak,‏ ..................... 

هتعد مصر آکبر منتجى لبن (الماعز) فى الظالم............۔:ہ:......ہ. 


العبار ات الآتية:) 
۱-ممارسة الرياضة تحمي الجسم من الأمراض.(.....) 
۲-النباتیون المتوازنون قد ياكلون منتجات الالبان.(.....) 
"-يجب على العمال التعامل مع الأجهزة الكهربائية بطريقة آمنة أثناء تغيير ريشة المثقب. (.....) 
٤تسبب‏ المشروبات الغازية السمنه وهشاشة العظام.(.....) 

#-يقوم جهاز حماية المستهلك بمعاقبة المصنع السخالف..(.....) 

5- درس د/غنيم التجارة في جامعة القاهرة.(.....) 

۷۔استخدام نظارة الوقاية ضروري عند القيام بنشر الخشب. (.....) 

۸-تناول الوجبات السريعة طوال اليوم من الأمور الصحید.(.....) 

؟-النظام الغذائي المتوازن هو الأساس لجسم صحي وعقل السلیم.(....) 


-الوجبة... لا 


(أ)المنتجات الحيوانية (ب) الخضروات الورقية (ج) المنتجات الحيوانية. 
۳ الشخص الذي لا یاکل اللحوم ولكنه يشرب اللبن یسمی يشُشخض................... 
(۱) نباتي صرف (ب) ممارس للرياضة (ج) نباتي متوازن, 
٤۔‏ البقول والحبوب والخضروات يطلق عليها پدالل....................... 
(|)دهنية (ب) غير صحية (ج) نباتية 


(ب ) غير قابلة لاعادة تصمیمھا (ج) تكون بارزة 
...في المشاهدين لنجاح العمل المسرحي 
(ب)بصر ي (ج)صوتي 
۳ تستخدم غرزة الفرع في تزیین الملابس وتکون على شکل.................... رفیع 
(j)‏ مريع (ب)مستطيل (ج)خط 


4- عند القیام باعمال الطلاء يجب الحرص على......... وی 
(i)‏ غلق الابواب (ب)تغطية الأثاث (ج)فتح النوافذ 


لحماية الأعين عند التعامل مع نشارة الخشب 
() القفازات (ب) نظارات (ج)كمامة 
5- في حالة حدوث خطا في طريقة حفظ الطعام يسبب نلگ.... 
(ا) نمو البكتيريا والعفن (ب)الاصابة بالأمراض — (ج)كلاهما 
۷- لحماية الطعام من التعرض للهواء والحشرات نوفر.... شی 
() أطباق ملونة (ب)لافتة صحية (ج)خزائن ذات واجهة زجاجية 
۸- تناول الأطعمة ............................يرتبط بامراض القلب والسكتة النماغية 
(ا) المشوية (ب) المقلية (ج)غير المقلية 
۹۔ قام الدكتور ءءء ابتأسيس أول مركز في الشرق الاوسط لعلاج أمراض الکلی 
(أ) مجدي يعقوب (ب) أحمد زويل (ج)أحمد غنيم 
-١ ١‏ يمكن لفت انتباه العملاء عن طريق الاضاءة لشراء المنتج ويعتبر ذلك تسويقا 
(ج) سمعيا 


السوزال الأول ]ضع علامة (۷) أو علامة (x)‏ آمام العبارات الاتیة:! 

۱- وجود الشهادة الصحية في المقصف غير ضروریة.[....) 

۲- تحتوي الوجبات السريعة على سعرات حرارية منخفضة. ....( 

۳- تحتوي الوجبات السريعة على نسبة قليلة من الأملاح والدهون 

4- تتميز الوجبات السريعة بانها طعمها رانع وسريع التحضیر.(.....) 

-٦‏ يُفضل تناول الأطعمة السريعة لأنها صحية ومفيدة للجسم.(....) 

۷- يُفضل تناول الأطعمة السريعة لأنها صحية ومفيدة للجسم.(...) 

-A‏ عند تخزين السلع لايد من وضعها في درجة حرارة مناسبه.(....) 

۹۔ يجب حفظ الأطعمة غير المعباة في أوعية حفظ متخصصة.(....) 
٠-استخدام‏ الأكياس النظيفة لتغليف الطعام يُحافظ عليه من التلوت.(.....) 


١-إضافة‏ المواد الحافظة تعمل على (تقليل) فترة الصلاحية لش انب.............................. 
۲-الفورمالین هي مادة حافظة قوية (مفيدة) تحافظ على بقاء اللين طازجا....................... 
٤۔النباتیون‏ (المتوازنون) لا ياكلون أي منتجات من مصدر حيواني اطلاقًا,......... 092-0 
٥۔استخدام‏ اللافتات الصحية من الأمور (غير الضرورية ]| 
عبارات الآتية بما يناسبها: ) 

(....) لتقديم شكوى بشان سلامة أي منتج غذائي 

(....) الاسترخاء 

(....) حرفه تقليدية لتزيين القماش باستخدام ابر وخيط 

(....) لتثبيت الخشب على الطاولة لقطع أو ثقبه 


ام دوه زجدوو ۱ l A‏ موم ام زج ‘sall.‏ 


الاختبار ۱ 
اختر الاجابه الصحيحة مما بين القوسين: 
١:يتم‏ استخدام حمض الستريك كانوع من المواد 
(الحافظة - الضارة - المفيدة - السینه) 
Y‏ 1 يجب علينا اختيار العناصر التي تحتوي على نسبة .................... من الطاقة 
والدهون والسكريات والملح . (عالية - منخفضه - مرتفعة - غير ذلك) 
۳: من طرق غش اللبن NS‏ ۱۲۳ 
(إضافة الماء - إضافة الشاي- اضافة الکاکاو - اضافة المنکهات) 
٤‏ یعرف فن ........ ............... بفن الرسم بالابرة على القماش باستخدام الخیوط 
المتنوعة , (الفن الشعبي - فن التطریز - فن الرسوم المتحركة - التحطیب) 
4: تزيين المنسوجات لاغراض زخرفية ...... NNOD‏ .. 9 
(حرفة النجارة - حرفة التطريز - حرفة صناعة الفخار - السباكة) 
:تتم تتمتع الیم جبات السری يعة ب سےا تک ا . (ارتفاع-انخفاض.-اعتدال -كل ما سبق) 
r 4 a wg‏ ' دی - کل ما سبق) 
۸:الطریقة المثلى لتجفيف الطعام 
[التجفيف بالمناشف الورقية -التجفيف في الشمس اف فی الميكرويف - كل ما سبق) 
۹ تعتبر من الغرز الأكثر شيوعاً وتکون على شكل خط رفيع 7 1ہ ہ۰ہ7- پث ےآ 
(غرزة الفرع - غرزة السراجة - غرزة الجراحة -غير ذلك) 
.` :هو الاسلوب المستخدم في ترویج السلع حيث یتم وضع العنصر الأكبر في المنتصف 
والأصغر حوله ........ 0ص 
(اسلقف لھرم ۔ اسلوب نے اسلوب البائع - اسلوب الدوائر) 
۱ عملیه .... WM‏ 8 ۸ 4# .. تقوم بازلة الرطوبة من الاطعمة . 
(التجفیف - التصفية - التملیح - التعلیب) 
۲ :مل الوجبات الغذانية الصحية 
ا ین - بيتزا حجم كبير www‏ - کل ما سبق) 


Pa‏ ويلا تلقورة تصدر صوتا 8 e‏ - كل ما سبق) 
£ : لماذا يجب الحرص على تهوية مكان العمل؟ 
(لتجنب أضرار الأبخرة المتصاعدة - لتلطيف الجو - للشعور بالبرد - غير ذلك) 
:٥‏ من إرشادات السلامة عند استخدام أدوات التطريز 89+۰۳ ِ9 < 
(عدم إلقاء الإبر أو المقص على الارض - إرتداء نظارات واقية للعین - إرتداء غطاء الشعر - 6 
القاء الابر على الارض) 


n‘. i . = 2۸ n 14۹ Š اهوم‎ 


الأختبار Y‏ 
اختر الاجابه الصحيحة مما بين القوسين: 
١:همية‏ ارتداء العمال لغطاء الراس في المصائع لحماية . 
(المنتجات من التلوث - الشعر من الجفاف - المظھر الجمالي ۔ - غیں ذلك) 
Y‏ :عند إضافة ...................... إلى الشراب لابد أن يكون العصير ساخنا . 
(السكر - الفاكهة - اللبن - الشاي) 
۳ مقصف المدرسة هو الجزء المخصص .. 
(لبيع الوجبات - لقراءة الكتب . اللعب بالكرة کل ما و ) 
$ :يعمل طاقم المقصف ب ......................... للتأكد من جودة الوجبات المقدمة . 
(إهمال - جد - راحة - صعوبة) 
5 العصانر الصناعية مصنوعة من مادة صحية لا تحتوي على الفاكهة . 
(ملونة - طبيعة - صلبة - ملونة) 
7 من الخطوات الأساسية اللازمة لتقديم الإسعافات الأولية .. 595 
(تقییم الوضع - التخطيط للتدخل - الاولى والثانية - غير ذلك) - 
V‏ :وضعية الإفاقة تساعد الشخص اذا كان ........................ ولكنه يتنفس . 
(جانع - فاقد الوعي - ینزف - ٹائم) 
۸ من الخطوات التي يجب اتباعها لوقف لنزيف .. 
(تضمید الجرح - تنظيف الجرح - الضقط ى الجرح . - (us as‏ 
۹ استخدام ....................... الاولية في علاج الاصابات والجروح الطفيفة . 
(حقیبة اعت - حقيبة الاسعافات - حقيبة المدرسة - حقيبة المحامی) 
۰ التحقق من نوع الاصابه يسمى .. 
(تقييم الوضع - تقييم الحساب - تقييم العمل - كل ما سبق) 
١‏ :من عناصر التصميم جآ لیے سج عم 
(الألوان - الشكل - الحجم - کل ماشیق) 
؟١:من‏ الخطوات التي يجب اتباعها لوقف النزيف ... 
(تنظيف الجرح - عدم الضغط على الجرح - تركه ينزف - كل ما سبق) 
۳ :يجب اتباع وضعية الإفاقة إذا كان الشخص .. 0 
(نائم - فاقد للوعي - لا يتنفس - غير ذلك) _ 
٤‏ ۱ :من ارشادات السلامة عند استخدام ادوات التطریز .. 
(عدم القاء الابر آو المقص علی الارض - ارتداء نظارات اف للع" š‏ ارتداء Pu‏ الشعر 
- القاء الابر على الارض) 
:7( ۵ :تعتبر .. .. مقیاس الطاقة الذي یمدنا بها الغذاء . 
7 (السعرات الحرارية - النسبة المئوية - الدهون - غير ذلك) 


n‘. i . = 2۸ n 14۹ Š ۸ہ کہ کومەج‎ 


الأختبار ١‏ 
اختر الاچابة الصحيحة مما بين القوسين: 
L‏ :يتم استخدام حمض الستريك كانوع من المواد . ا ... عند حفظ الطعام . 
(الحافظة - الضارة - المفيدة - السيئة) - 
؟: يجب علينا اختيار العناصر التي تحتوي على نسبة .................... من الطاقة 
امو اب 7 SEF‏ . (عالية - منخفضة - مرتفعة - غير ذلك) 
۳ من طرق غش اللبن ... 
0 الما - اضافة الشای۔ اضافة الكاكاو - إضافة المنكهات) 
$ : يعرف فن ... ... بفن الرسم بالابرة على القماش باستخدام الخيوط 
المتنوعة , (الفن الشعبي - فن التطريز - فن الرسوم المتحركة - التحطيب) 
1 تزيين المنسوجات لاغراض زخرفية .. 7 
(حرفة النجارة - حرفة التطریز. - حرفة صناعة الفخار - السباكة) 
٦تتمتع‏ الوجبات السريعة ب .. .. سعرها . (ارتفاع ا وس 
۷ : من الخطوات التي يجب اتباعها لوقف لنزيف .. 
(تضميد الجرح - تنظيف الجرح 4- الفط علق الجرح . - کل (Saa‏ 
۸الطریقة المثلی لتجفیف الطعام ......... 8 ...۲۸ 
(انتجفیف بالمناشف الورقية التجفيف في الشمس - التجفيف في الميكرويف . - کل ما سبق) 
۹ تعتبر من الغرز الأكثر شیوعا وتکون على شکل خط رفیع .. 
(غرزة الفرع - غرزة السراجة g‏ الجراحة ر ك g‏ 
۱۰ :هو الأسلوب المستخدم في ترويج السلع حيث يتم وضع العنصر الأكبر في المنتصف 
والاصغر حوله .. 5 
٠‏ سلوب الهم .لوب المريع الوب البائع - اسلوب الدوائر) 
................... تقوم بازلة الرطوبة من الاطعمة . 
٠‏ (التجفيف - التصفية - التمليح - التعليب) 
۲ من الوجبات الغذائیة الصحية .. 
(طبق سلطة + دجاج مشوي - بيتزا حجم كبير. - ساندوتش دجاج مقلي - كل ما سبق) 
۳ :من عناصر الحديقة . aap E. pai‏ 
(يرجولات ومقاعد - نافورة تصدر صوتاً ع باحك ماد - كل ما سبق) 
:١ $‏ لماذا يجب الحرص على تهوية مكان العمل؟ 
(لتجنب آضرار الابخرة المتصاعدة - لتلطيف الجو ۳ 
۵ من ارشادات السلامة عند استخدام ادوات التطر یز .. 
(عدم إلقاء الابر او المقص على الارض - ارتداء نظارات واقية للعين - ازکاء کا الشعر - 
القاء الابر على الارض) 


nesal . وت‎ 2۸ n 14۹ Š اهوم‎ 


الأختبار Y‏ 
اختر الاجابه الصحيحة مما بين القوسین: 
١:همية‏ ارتداء العمال لغطاء الراس في المصائع لحماية . 
(المنتجات من التلوث - الشعر من الجفاف - المظهر الجمالی - - غیں ذلك) 
Y‏ :عند إضافة ...................... إلى الشراب لابد أن يكون العصير ساخنا . 
(السکر - الفاكهة - اللبن - الشاي) 
۳مقصف المدرسة هو الجزء المخصص .. 
یم الوجبات - لقراءة الكتب اللعب بالکرة کل ما سب ) 
$ :يعمل طاقم المقصف ب ......................... للتأکد من جودة الوجبات المقدمة . 
(اهمال - جد - راحة - صعوبة) 
5 :العصائر الصناعية مصنوعة من مادة صحية لا تحتوي على الفاکهة . 
(ملونة - طبيعة - صلبة - ملونة) 
:من الخطوات الأساسية اللازمة لتقديم الإسعافات الأولية .. 7 
(تقييم الوضع - التخطيط للتدخل - الاولى والثانية . 0۳0 
V‏ :وضعية الإفاقة تساعد الشخص اذا كان ........................ ولكنه يتنفس . 
(جائع - فاقد الوعي - ينزف - نائم) 
۸ من الخطوات التي يجب اتباعها لوقف لنزيف .. 
(تضمید الجرح - تنظيف: الجرح - الضقط على / الجرح . - كل (bua‏ 
سے .. الاولیه في علاح الاصابات والجروح الطفيفة . 
(حقيبة القن - حقيبة الاسعافات - حقيبة المدرسة - حقيبة المحامي) 
١‏ :التحقق من نوع الإصابة يسمى .. 
(تقييم الوضع قن الصا = ass‏ العمل . - كل ما سبق) 
Y‏ من عناصر التصميم A‏ > عم 
(الألوان - الشكل - الحجم - كل ما سبق) 
1۳ :من الخطوات التي يجب اتباعها لوقف النزيف ... 
(تنظيف الجرح - عدم الضغط على الجرح - تركه ينزف كلدماسيق) 
۳ :يجب اتباع وضعية الإفاقة إذا كان الشخص .. 0 
نام - فاقد للوعي - لا يتنفس - غير ذلك 
٤‏ ۱ :من ارشادات السلامة عند استخدام ادوات التطریز .. 
( عدم القاء الابر آو المقص على الارض - إرتداء نظارات اف للع" š‏ ارتداء 2 Pu‏ الشعر 
- القاء الابر على الارض) 
"O.‏ 'تعتبر .. .. مقياس الطاقة الذي يمدنا بها الغذاء . 
7 (السعرات اوس پان النسبة المنوية - الدهون - غير ذلك) 


